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―
高
年
齢
労
働
者
の
増
加
と

　
こ
の
世
代
の
特
性
や
必
要
な
配
慮
に
つ
い
て

色
川　

近
年
、
介
護
の
現
場
や
工
場
で
働
く
高
年

齢
労
働
者
の
転
倒
災
害
が
増
え
て
い
て
、
特
に
60

代
の
女
性
に
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
け
が
に
よ

り
今
後
の
人
生
に
影
響
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま

す
し
、
休
業
期
間
が
長
期
化
す
る
と
労
働
生
産
性

も
下
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
事
業
所
が
率
先
し
て
、

高
年
齢
労
働
者
が
安
全
に
働
き
続
け
ら
れ
る
た

め
の
対
策
を
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

厚
労
省
は
「
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。
労
働
衛
生
の
３
管
理（
作

業
環
境
管
理
、
作
業
管
理
、
健
康
管
理
）
を
ベ
ー

ス
に
、
事
業
所
が
や
る
べ
き
こ
と
、
高
年
齢
労
働

者
自
身
が
取
り
組
む
べ
き
こ
と
を
ま
と
め
て
い
ま

す
。

高
橋　

高
年
齢
労
働
者
は
、身
体
能
力
や
体
力
の

低
下
は
あ
り
ま
す
が
、
大
半
の
人
が
長
年
の
経
験

に
基
づ
い
た
知
識
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
職
場
に
お

け
る
問
題
の
解
決
や
若
手
の
指
導
と
い
う
役
割
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
半
面
、
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー

ル
な
ど
使
い
慣
れ
な
い
技
術
の
習
得
に
抵
抗
感
が

あ
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
新
し
い
技
術
を
習
得

す
る
た
め
に
は
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
事
業
所
に
は
、
映
像
や
写
真
な
ど
を
用

い
、
時
間
を
か
け
て
丁
寧
な
教
育
を
行
う
配
慮
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
便
利
な
技
術
を
習
得
す
る

こ
と
に
よ
り
、
高
年
齢
労
働
者
自
身
だ
け
で
は
な

　

ま
た
、
製
造
業
や
飲
食
業
で
は
、
床
に
こ
ぼ
れ

て
い
た
油
や
水
で
滑
っ
て
転
倒
し
、け
が
を
し
た
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
産
業
医
が
現
場
を
見
て

職
場
環
境
の
改
善
策
を
提
案
し
ま
す
の
で
、
必
要

な
対
策
を
講
じ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

色
川　

職
場
環
境
を
改
善
す
る
た
め
に
は
、
事
業

所
の
ト
ッ
プ
が「
安
全
の
た
め
に
こ
う
い
う
取
り
組

み
を
し
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
掛
け
る
こ
と
で
、組
織

全
体
で
改
善
に
向
け
た
意
識
が
高
ま
る
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
高
年
齢
労
働
者
に
対
し
て
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
健
康
状
態
に
応
じ
た
業
務
内
容
や
勤
務

時
間
を
設
定
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
高
年
齢
労
働
者
は
経
験
が
長
い
ゆ
え

に
、
危
険
な
作
業
も
「
慣
れ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
誰
で
も
年
齢

く
、
若
い
世
代
に
と
っ
て
も
働
き
や
す
い
職
場
環

境
に
な
る
か
ら
で
す
。

―
高
年
齢
労
働
者
の
労
災
事
故
を
防
ぐ
に
は

高
橋　

介
護
の
現
場
で
あ
れ
ば
、
介
助
す
る
際
に

無
理
な
姿
勢
を
取
り
続
け
て
い
る
中
で
け
が
を
し

て
し
ま
う
事
例
が
多
い
で
す
。
そ
の
た
め
、ス
ラ
イ

デ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト
や
リ
フ
ト
を
ぜ
ひ
活
用
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
器
具
を
使
う
こ
と
で
、
労
働
者

や
介
助
さ
れ
る
人
の
体
を
、け
が
や
腰
痛
な
ど
か

ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

の
で
、
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
入
る
こ
の
よ
う
な

教
室
は
と
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
健
康

で
長
く
働
く
こ
と
を
意
識
し
て
、
40
代
後
半
か
ら

50
代
で
対
策
を
始
め
る
の
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

高
橋　

そ
し
て
持
病
が
あ
る
人
は
定
期
的
な
通

院
の
継
続
、
健
診
で
要
精
検
と
な
っ
た
人
は
必
ず

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
健
康
な
人
も
、
体
を
動
か
す
習
慣
を
取
り
入

れ
て
ほ
し
い
で
す
。
激
し
い
運
動
で
あ
る
必
要
は
な

く
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
十
分
で
す
。
自

分
に
で
き
る
運
動
を
、
日
々
継
続
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

色
川　

ス
ト
レ
ッ
チ
を
続
け
る
と
可
動
域
が
広
が

り
ま
す
の
で
、腰
痛
や
け
が
、転
倒
防
止
の
面
か
ら

も
有
効
で
す
ね
。
毎
日
歩
数
の
目
標
を
決
め
て
歩

き
、
少
し
ず
つ
距
離
を
伸
ば
し
て
い
く
の
も
良
い

と
思
い
ま
す
。

　

高
年
齢
労
働
者
は
今
後
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

事
業
所
の
取
り
組
み
と
自
身
で
の
健
康
づ
く
り
を

通
し
、
誰
も
が
生
き
生
き
と
長
く
働
き
続
け
ら
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

―
本
日
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、

　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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を
重
ね
る
と
敏
し
ょ
う
性
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が

鈍
る
の
で
、ふ
と
し
た
こ
と
が
事
故
に
つ
な
が
り

ま
す
。
自
身
の
現
状
と
向
き
合
う
こ
と
も
大
切

で
す
ね
。

―
誰
も
が
長
く
健
康
で
働
き
続
け
る
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
取
り
組
み
に
つ
い
て

高
橋　

八
戸
西
健
診
プ
ラ
ザ
で
は
、
企
業
に
勤
め

る
50
歳
以
上
の
従
業
員
を
対
象
に
「
働
く
シ
ニ
ア

の
健
康
教
室
」
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
筋
力
測
定
、

運
動
指
導
、
保
健
指
導
が
主
な
内
容
で
、
理
学
療

法
士
や
保
健
師
が
、
専
門
的
な
視
点
を
も
っ
て
、一

人
一
人
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

色
川　

事
業
所
内
部
だ
け
で
運
動
や
健
康
に
対

す
る
取
り
組
み
を
す
る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
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健
康
を
保
ち
な
が
ら

社
会
的
責
任
を
果
た
す

生
活
習
慣
病
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
指
摘

さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

そ
の
後
は
お
酒
だ
け
で
は
な
く
、
食
事
に

も
気
を
使
う
よ
う
に
。
脂
質
の
高
い
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
や
揚
げ
物
は
控
え
て
い
ま
す
し
、
好
物

の
ラ
ー
メ
ン
も
我
慢
。
ラ
ン
チ
で
は
な
る
べ
く

魚
を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
健
康
は
私
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
、
私
に
万
が
一
の
こ
と
が
起
こ
っ
た

ら
家
族
や
会
社
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

健
康
を
保
つ
こ
と
で
よ
り
良
い
仕
事
が
で

き
、
社
会
的
責
任
を
果
た
せ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

従
業
員
満
足
度
を
上
げ
た
い

　

も
ち
ろ
ん
私
だ
け
で
は
な
く
、
従
業
員
の

健
康
も
大
切
で
す
。
毎
年
の
健
康
診
断
後
の

再
検
査
や
治
療
に
つ
い
て
、
現
在
は
総
務
部

を
中
心
に
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。
以
前
は
お
の
お
の
の
判
断
に
任
せ
て

い
た
の
で
す
が
、
悪
い
結
果
が
出
て
い
た
の
に

も
か
か
わ
ら
ず
放
置
し
、手
遅
れ
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
従
業
員
が
い
た
か
ら
で
す
。

　

そ
れ
に
加
え
て
今
の
課
題
は
、
従
業
員
に

も
っ
と
働
き
が
い
を
感
じ
て
も
ら
い
、
満
足
度

を
上
げ
る
こ
と
。
特
に「
こ
ん
な
こ
と
を
や
り

た
い
」「
こ
う
す
れ
ば
会
社
は
も
っ
と
良
く
な

る
」
と
い
う
若
手
社
員
の
考
え
を
尊
重
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
コ
ロ
ナ
禍
の
こ
ろ
、
八
戸
事
業
所

の
若
手
社
員
た
ち
は
業
務
で
培
っ
た
も
の
づ

く
り
の
技
術
を
生
か
し
て
、
グ
リ
ル
と
し
て

も
使
え
る
キ
ャ
ン
プ
向
け
の
た
き
火
台
を
開

発
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
試
作
、
改
良
を

重
ね
、
映
え
る
写
真
を
撮
っ
て
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
に
載
せ
、販
売
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
残
業
時
間
を
減
ら
し
て
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る
よ
う
、
納
期
面
な
ど

で
従
業
員
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る
よ
う
な

注
文
は
ふ
る
い
に
か
け
た
り
、一
部
を
協
力
会

社
に
委
託
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

〝
三
本
の
柱
〞で
社
会
に
貢
献

　

当
社
は
１
９
４
６
年
の
創
業
以
来
携
わ
っ

て
い
る
鉄
道
の
通
信
分
野
と
、
15
年
ほ
ど
前

に
進
出
し
た
鉄
道
の
信
号
、
高
速
道
路
の
通

信
分
野
の
三
つ
の
柱
で
交
通
イ
ン
フ
ラ
を
支

え
て
い
ま
す
。
独
自
の
技
術
を
生
か
し
、
開

発
か
ら
組
み
立
て
、
搬
入
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ま

で
一
貫
し
て
行
っ
て
い
る
こ
と
が
強
み
で
す
。

　

メ
イ
ン
の
業
務
は
、
新
幹
線
に
遅
延
な
ど

の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
時
、
運
行
を
管
理
す

る
指
令
施
設
か
ら
現
場
に
指
示
を
出
す
た
め

の
指
令
電
話
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
目
に
触
れ
る
代

表
的
な
物
は
、
高
速
道
路
の
Ｅ
Ｔ
Ｃ
ゲ
ー
ト

で
何
か
問
題
が
発
生
し
た
時
に
使
う
イ
ン
タ

ー
ホ
ン
で
、
国
内
シ
ェ
ア
率
９
割
を
誇
り
ま

す
。
そ
れ
に
加
え
て
本
線
上
の
非
常
電
話
や
、

駅
の
ト
イ
レ
の
中
の
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
と
い
っ
た

通
信
機
器
の
ほ
か
、
駅
の
放
送
装
置
、
列
車

の
発
着
時
刻
を
知
ら
せ
る
ホ
ー
ム
の
表
示
装

置
な
ど
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。
開
発
は
主
に

本
社
で
行
い
ま
す
が
、
設
計
・
製
造
は
全
て

八
戸
事
業
所
で
担
い
、
全
国
各
地
で
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

当
社
の
経
営
理
念
は
「
独
自
の
技
術
と
優

れ
た
人
材
が
育
つ
環
境
の
中
で
、
人
も
企
業

も
一
流
を
指
向
し
、
豊
か
な
社
会
の
創
造
に

貢
献
す
る
」
で
す
。
も
の
づ
く
り
の
プ
ロ
と
し

て
三
つ
の
柱
の
一
本
一
本
を
も
っ
と
太
く
、
も

っ
と
長
く
育
て
、
社
会
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
で
す
。
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健
診
が
き
っ
か
け
で
休
肝
日

　

東
京
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
が
八
戸
に
来
た

の
は
、
旭
光
通
信
シ
ス
テ
ム
に
入
社
し
た
28

歳
の
こ
ろ
（
１
９
９
６
年
）。
八
戸
は
水
産
都

市
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
実

際
に
赴
任
し
て
み
る
と
日
本
の
優
良
企
業
の

工
場
が
多
く
、
意
外
と
工
業
が
盛
ん
な
町
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
６
年
間
八
戸
事
業
所
で
勤

務
し
、
そ
の
後
本
社
の
あ
る
川
崎
市
へ
。
２

０
１
１
年
に
社
長
に
就
任
し
て
か
ら
は
、
八

戸
と
川
崎
を
月
に
数
回
行
き
来
し
て
い
ま

す
。

　

当
社
は
鉄
道
や
高
速
道
路
で
使
わ
れ
る
通

信
機
器
の
開
発
お
よ
び
製
造
を
手
掛
け
て
い

て
、
私
自
身
も
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
物
を
作

っ
た
り
直
し
た
り
す
る
こ
と
が
好
き
で
し
た
。

近
年
で
は
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
と
藤
棚
を
自
作
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
キ
ャ
ン
プ
や
登
山

も
趣
味
で
す
が
、
今
は
ま
と
ま
っ
た
時
間
を

取
り
に
く
く
、
な
か
な
か
行
け
な
い
状
況
で

す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
週
末
の
夕
方
に
１
時
間
程
度
、
ゆ
っ
く

り
走
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

お
酒
を
飲
む
の
は
好
き
で
す
が
、
で
き
る
限

り
週
２
回
は
休
肝
日
を
設
け
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
数
年
前
、
健
康
診
断
の
数
値
か
ら
、

上）道路通信事業で手掛ける、高速道路の非常電話機やスマートイ
ンターチェンジ用インターホンシステム。

下）板金技術を生かし、若手社員中心で自社開発したブランドのた
き火台「SOLLOW（ソロー）」シリーズ。

酒井  元晴さん代表取締役社長

社長の健康メッセージ
リーダーの人生は健康メソッドの宝庫だ。

vol.39 旭光通信システム株式会社

1968年東京都生まれ。96年旭光通信システム入社。
2011年2月から現職。

pro�le:

独自の有線通信技術による鉄道各社向け通信・放送システムを提案する「鉄道
通信」事業、サイン表示器や屋外筐体などの「鉄道信号」事業、高速道路の非常
電話機やインターホンなどの「道路通信」事業の3つを柱としている。八戸事業所
では、全製品の設計から製造まで一貫生産体制を整えている。

data
旭光通信システム株式会社
八戸事業所

住所：北インター工業団地1-3-35
創業：1946年（1995年八戸事業所設立）
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サービス、医療安全、感染対策などをホスピタリティ目線で改善するプロジェクト展開中です。

チャレンジ

改善委員会

もっ
と向
上できる

、ホスピタリティ。
も
っ
と
快
適
に
な
る

も
っ
と
安
心
で
き
る

モニターを携行するための接続ケーブルを気にする必要もなくなり、
扱いやすく安心して使用できます。

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

心疾患リハビリ用の小型心電図モニターを導入しましたquality

quality

心
疾
患
の
方
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

患
者
さ
ま
の
循
環
・
呼
吸
の
状
態
の
把
握

と
適
切
な
判
断
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の

度
、
当
院
で
は
リ
ハ
ビ
リ
運
動
中
の
心
拍
数

や
不
整
脈
の
有
無
、
血
圧
、
酸
素
飽
和
度

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
ポ
ケ
ッ
ト

サ
イ
ズ
の
無
線
式
心
電
図
モ
ニ
タ
ー
を
導
入

し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
難
し
か
っ
た
屋
外
歩

行
訓
練
や
階
段
昇
降
、
家
事
動
作
練
習
中

の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
も
有
効
で
、
よ
り
効
果

的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
で
、
よ
り
質
の
高
い
医
療
を
提
供
で
き

る
よ
う
改
善
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

熊
野 

夏
実

作
業
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　

作
業
療
法
科

N
atsum

i K
um

ano

※上記取材内容は2025年1月時点のものです。

作業療法士として患者さんの地域社会への復帰を考える

人にライフあり、ワークあり、歴史あり。

当
院
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
や
資
格
を
も
つ
職
員
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。そ
の
個
性
を
生
か
し
た
活
躍
ぶ
り
や

リ
ア
ル
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

L
I
F
E

W
O
R
K

H
I
S
T
O
R
Y

入職後すぐにコロナが蔓延し、全ての業務を

病院内で完結する日々が続き、患者さまたち

の退院後の生活について見通しが上手く立

てられない時期がありました。その中で「地

域ケア会議」に参画する機会がありました。

この会議は、地域で暮らしている方の自立支

援に向けてできることは何か、ケアマネジャー

に対し作業療法士の視点から意見を伝える

ものです。

はじめは、事前に準備したことしか話ができ

ず、その場に合わせて伝える内容や伝え方を

変えることに難しさを感じていました。そのよう

な悩みを抱える中、出身校の先生に誘われ

たことがきっかけで、青森県作業療法士協

会の地域社会振興部に所属することになりま

した。地域社会振興部では、作業療法士

の専門性を活かした地域づくり活動の支援

を行っています。そこでの活動を通し、徐々

に地域の方たちがゆたかな生活、あじわい

深い生活を送るには、どのような助言が必要

か分かるようになりました。

現在はこれらの活動を通して学んだことを病

院での業務にも生かし、入院している方でも

元は地域の住民だという考えを持ちながら、

業務に励んでいます。

2019年3月

2019年4月

略歴

青森県立弘前大学卒業

当院 リハビリテーション部入職

患者さまから、熱さや痛みもなくぽかぽかして温かいという感想をいた
だいています。　（※シャント：血液透析を行うために動脈と静脈を
直接つなぎ合わせた血管のこと。）

当
院
透
析
室
に
、
遠
赤
外
線
治
療
装
置

を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
の
装
置
は
光
線
療

法
の
一
種
で
、
皮
膚
に
直
接
遠
赤
外
線
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
照
射
す
る
こ
と
に
よ
り
血
流
が
改

善
し
、
鎮
痛
、
潰
瘍
や
傷
の
治
癒
促
進
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
透
析
患
者

さ
ま
に
毎
回
30
分
間
の
照
射
を
行
っ
て
い
ま

す
。
透
析
シ
ャ
ン
ト
の
血
流
増
加
と
、
詰
ま

り
や
漏
れ
な
ど
の
シ
ャ
ン
ト
機
能
不
全
の
予

防
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
下
肢
つ
り
症

状
の
軽
減
や
足
先
の
冷
え
改
善
に
も
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
今
後
も
患
者
さ
ま
の

痛
み
が
軽
減
さ
れ
、
快
適
に
治
療
が
で
き

る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

透析室に遠赤外線治療装置を導入しました
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もっと開こう、
地域へ。

OPEN
HOSPITAL
オープンホスピタル

地
域
の
医
療
実
習
生
や
職
場
体
験
の
受
入
れ
に

私
た
ち
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て

診
療
に
参
加
す
る
実
習

訓練の模擬動作を行いました。患者さまの動き
を引き出しやすい訓練器具を選定することや、手
の添え方なども学びます。

関わる患者さまの情報収集や、評価した内容の
確認を指導者とともに行います。あわせて、翌日
以降の課題の確認も行います。

片手でも日常生活動作を自立して行えるように
自助具の選定を行います。病棟のスタッフの意見
も聞きながら導入を検討します。

高次脳機能面の検査を行いました。用紙を提示
する位置や声掛けの仕方など、検査の手順を指
導者とともに確認しました。

11
月
4
日
〜
12
月
7
日
ま
で
の
5
週
間
、

東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
学
院
作
業
療
法
学
科
3
年

の
評
価
実
習
が
当
院
で
行
わ
れ
、一
般
病
棟

と
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
て
リ
ハ

ビ
リ
評
価
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

診
療
参
加
型
実
習
と
い
う
形
式
で
、
実
習

生
た
ち
は
作
業
療
法
士
と
と
も
に
患
者
さ

ま
の
評
価
や
治
療
、
病
棟
で
の
日
常
生
活
動

作
、
他
部
門
と
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
も
参
加

し
、
現
場
で
の
実
体
験
を
通
し
て
学
習
し
ま

し
た
。
振
り
返
り
の
時
間
に
は
、
治
療
の
目

的
や
方
法
に
つ
い
て
積
極
的
に
質
問
す
る
姿

勢
が
印
象
的
で
し
た
。

実
習
生
か
ら
は
「
患
者
さ
ま
の
病
前
生
活
を

把
握
し
、
前
向
き
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
目
標
を
患
者
さ
ま
や
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
考

え
介
入
す
る
こ
と
が
早
期
回
復
に
つ
な
が
る

と
感
じ
た
」と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
患
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
た
回
復
を
考
え
、
地
域
で
の
生
活
ま
で

考
え
る
こ
と
の
で
き
る
作
業
療
法
士
の
育
成

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

9

評
価
実
習

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

チーム医療を支える当院のスペシャリストたち。
その専門職種ごとの一日の活躍ぶりをレポートします。

看護補助者は、患者さまの食事、入
浴、排泄、移動などのケアや環境整
備、看護師のサポートを通し、快適な
入院生活を補助する仕事です。患者
さまから感謝の言葉を直接いただくこ
とも多く、働きながら資格取得できる
サポートもあります。未経験でも安心
してスタートができます。

多職種が参加する補助者会議を開催

師長、主任も参加する補助者会議では、情報提供や意見
交換を行い、患者さまの公助や支援に取り組んでいます。
働きやすく、患者さまにとって快適な環境づくりを目指して
います。

Note

午前業務スタート
生活介助のほかに看護師のサポート
業務として患者さまやご家族へ入院
の流れや必要物品・書類手続き等の
説明も行います。多職種と情報共有
して対応しています。

08:30

昼食休憩
売店でお弁当購入することが多いで
す。食事中は同僚スタッフとプライ
ベートの会話をするなど楽しく過ご
せる時間になっています。

12 :00

午後業務スタート
簡単な工作や体操、季節ごとのイベ
ント行事などレクリエーションの企画
から運営までを担当。患者さまが積
極的に参加していただけるよう、私た
ち職員も楽しみながら活動に取り組
んでいます。

13 :00

08:00 出勤・準備

17 :30 業務終了

 未経験でもス
タートでき、

介助や看護
師のサポート

で

チーム医療の
一員に。

����������

看護補助者

#16

メディカルコート八戸西病院
介護福祉士：若林 咲子

秋田県立
　角館南高等学校卒

充実した地域医療提供のため働きやす
い職場環境づくりに取り組んでいます。

リハビリテーション病院として
地域社会に貢献します

東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
学
院 

作
業
療
法
学
科
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Informationi

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

当院では、医療DXを通じた質の高い医療の提供の

ためマイナ保険証の利用を推奨しています。受診の際

はマイナ保険証をご持参いただき、受付前にマイナン

バーカード読取機による保険確認をお願いします。マ

イナンバーカード、マイナ保険証の登録をしていない方

は、これまで同様、健康保険証で受診できます。

当院では大腿骨近位部骨折で入院し、退院後も継

続して骨粗鬆症治療をしている患者さまを対象とした

FLS（骨折リエゾンサービス）外来を開始しました。医

師による診察のほか、理学療法士による転倒リスクの

評価、管理栄養士による栄養指導を行い、二次骨折

予防に向けた活動をしています。

マイナンバーカードの
ご利用について

FLS外来始めました

1月30日（木）10：00から馬淵荘、2月18日（火）10：00

から海浜荘、3月8日（土）10：30からうみねこ荘にて

「介護予防教室」を開催します。介護予防をテーマと

した毎回違う内容で、健康チェックや体操など楽しい

企画を予定しています。ぜひご参加ください。

介護予防教室を開催します

当院と八戸西健診プラザでは、昭和37年4月2日から

昭和54年4月1日生まれの男性を対象とした風しん抗

体検査を受け付けています。健診プラザでは定期健

康診断と同じ日に検査可能です。当院ではワクチン接

種も行っています。（予約と令和7年3月末まで無料の

クーポン券が必要）。お気軽にご相談ください。

男性の風しん抗体検査が
受けられます

地
域
の
農
家
さ
ん
が

地
域
の
土
と
空
気
と
水
で
育
て
た
食
材
で

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
健
康
に
な
る

し
あ
わ
せ
地
産
ス
イ
ー
ツ
。

十
和
田
産
の
い
ち
ご
を
使
っ
て

い
ち
ご
の
ギ
モ
ー
ヴ

S
tra

w
b

erry
 G

im
a

u
v

e

今回
のつくったひと

栄養士
土橋 藤喜子

介護老人保健施設ハートランド

公式Instagramで
ご覧いただけます

❶ボウルにゼラチンと水を入れ10分程ふやかす。

❷いちご、砂糖、水あめ、水を鍋に入れ、沸騰するまで中火で混ぜながら加熱する。 

❸火を止めレモン汁を加えて混ぜ、①を加えて混ぜ溶かす。  

❹ボウルに③を入れ替え、手早くハンドミキサーで白くもったりとするまで攪拌する。 

❺クッキングシートを敷いたバットに④を入れ、

　　　トントンと台に落として空気を抜いて冷蔵庫で30分程冷やし固める。  

❻コーンスターチを⑤の表面に薄くふり、お好み大きさにカットしたり、型抜きする。

【作り方】

いちご
砂糖
水あめ
水
レモン汁
粉ゼラチン
コーンスターチ

【材料】 1個分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

いちごには目の網膜に存在するロドプシンの合成を促進するアントシアニンや、網膜細胞が必要とする亜鉛が含まれ、眼
精疲労の緩和に効果的と言われています。視神経の情報伝達に役立つ亜鉛や視神経の修復に重要な葉酸、毛様体筋の
疲労の解消に役立つビタミンC、筋肉が凝り固まる症状を緩和するカリウムも豊富です。
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Note 編集ノート

各メディカルスタッフが患者さまに関する情報を共有することで、スムーズな診療や適切
な対応、質の高いケアの提供につなげています。

医療のいろいろなことを相談できる
当院公式WEBサイト「診療科トピックス」
をご利用ください。

当院では、患者さまの疾病や障害、健康などに関するお悩みについ
て、さまざまな専門外来の診療科と専門スタッフに、もっと気軽にご相
談いただけるきっかけづくりとして、公式WEBサイトに「診療トピック
ス」を設置しています。スマホやPCでのアクセス、またはお電話でご相
談ください。

公式WEBサイト

「診療科トピックス」ページ 0120-824-489
受付時間　平日 9:00～12:00/13:30～16:30　土曜 9:00～12:00

●お電話の場合（外来のご相談・ご予約）●スマホ、PCでご覧の場合

・外来リハビリについて
・泌尿器科について

〈最新トピック〉

様々なメディカルスタッフが

連携しています。

当院では、医師、看護師、放射線技師、薬剤師、臨床検査技

師、管理栄養士、リハビリ療法士などのメディカルスタッフ（医療

専門職）が連携・協働して患者さまの治療にあたります。異なる

職種のメディカルスタッフがそれぞれの専門スキルを発揮する

「チーム医療」で患者さまの治療やケア、生活の質（QOL）の

維持や向上をサポートしています。治療や療養に関する質問や

相談は、身近なスタッフにお気軽にお声がけください。

Event イベントスケジュール

当院専門スタッフ派遣による「介護予防教室・健康相談」を八戸市内の各公民館などで
開催しています。日時、場所、内容など詳しくは、当院外来の掲示板でご確認ください。

•介護予防教室・健康相談のお知らせ

2月 2日（日）～28日（金） 終日 当院回復期病棟リハスタッフによる 貼り絵展示会 1Fアートストリート 自由観覧

3月 2日（日）～28日（金） 終日 訪問リハ利用者 作品展 1Fアートストリート 自由観覧

※１Fアートストリートでは、リハビリ患者さまの作品を随時展示しています。


