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―
子
宮
頸
が
ん
と
は

　
　
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤　

子
宮
口
付
近
に
発
生
す
る
が
ん
で
、ほ
と

ん
ど
が
性
交
渉
に
よ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
が
原
因
で

す
。し
か
し
早
期
発
見
で
き
れ
ば
高
確
率
で
完
治

で
き
ま
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
多
く
の
女
性
が
一
生
に
一
度
は
感
染

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
無
症

状
の
ま
ま
、
免
疫
機
能
に
よ
り
体
外
に
排
出
さ
れ

ま
す
。し
か
し
中
に
は
感
染
が
持
続
し
、
異
形
成

と
呼
ば
れ
る
が
ん
の
前
段
階
を
経
て
、
子
宮
頸
が

ん
へ
と
進
行
し
て
い
く
人
も
い
ま
す
。

葛
西　

子
宮
頸
が
ん
は
初
期
症
状
が
ほ
ぼ
な
い
の

で
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
な
い
と
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
難
し
い
で
す
。し
か
し
残
念
な
が
ら
、

検
診
の
受
診
率
は
ま
だ
ま
だ
低
い
の
が
現
状
で

す
。
不
正
出
血
な
ど
の
違
和
感
が
あ
っ
て
医
療
機

関
を
受
診
し
た
時
に
は
、が
ん
が
進
行
し
て
い
た

ケ
ー
ス
を
多
数
診
て
き
ま
し
た
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
発
症
者
は
他
の
が
ん
と
比
較
し

て
若
く
、主
に
20
〜
50
代
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は

子
宮
を
摘
出
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
妊
娠
す

る
か
し
な
い
か
を
自
分
で
選
ぶ
の
で
は
な
く
、
妊

娠
で
き
な
い
と
い
う
道
を
選
ば
ざ
る
を
得
な
く
な

る
、
女
性
に
と
っ
て
人
生
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
病
気
な
の
で
す
。

大
浦　

八
戸
西
健
診
プ
ラ
ザ
で
子
宮
頸
が
ん
検
診

を
受
け
て
い
る
方
の
多
く
が
40
代
以
上
で
す
。し

か
し
発
症
率
が
高
い
20
〜
30
代
の
皆
さ
ん
に
も
っ

と
受
診
し
て
ほ
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
子
宮
が

り
有
効
性
の
方
が
高
い
と
厚
生
労
働
省
が
判
断

し
、
再
び
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
の
勧
奨
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

対
象
は
小
学
校
６
年
〜
高
校
１
年
（
12
〜
16

歳
）の
女
子
で
す
。
17
歳
未
満
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
よ
り
、
子
宮
頸
が
ん
を
88
％
予
防
で
き
る
と
い

う
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

大
浦　

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
推
奨
し
て
い
な
か
っ
た

期
間
に
受
け
て
い
な
い
世
代
（
１
９
９
７
〜
２
０

０
７
年
度
生
ま
れ
）は
、
24
年
度
末
ま
で「
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
接
種
」
に
よ
り
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

自
費
で
接
種
を
受
け
る
と
高
額
な
の
で
、
対
象
で

あ
る
う
ち
に
受
け
て
ほ
し
い
で
す
。
接
種
は
６
カ

月
間
に
３
回
、定
め
ら
れ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
行
う

の
で
、キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象
者
は
遅
く
と
も

ん
検
診
の
推
奨
頻
度
は
20
歳
以
上
で
２
年
に
１

度
で
す
。

―
近
年
、子
宮
頸
が
ん
予
防
の
た
め
の

　
　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

　
　
　
　
　
　
再
び
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

葛
西　

２
０
１
３
年
、
報
道
に
よ
り
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
の
副
反
応
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
こ
と
は

多
く
の
皆
さ
ん
の
記
憶
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
後
、
副
反
応
と
ワ
ク
チ
ン
と
の
因
果
関
係
は
な

い
と
い
う
調
査
結
果
に
至
り
ま
し
た
。
副
反
応
よ

用
フ
ロ
ア
で
行
い
、
事
前
に
問
診
票
を
し
っ
か
り

書
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
話
し
に
く
い
こ
と
に
も
ス

ム
ー
ズ
に
対
応
で
き
ま
す
。
不
安
が
あ
れ
ば
看
護

師
に
話
し
て
も
ら
え
れ
ば
親
身
に
対
応
し
ま
す
の

で
、
心
配
せ
ず
に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
忙
し
い
方
に
向
け
て
年
２
回
、
日
曜
日

の
子
宮
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤　

か
つ
て
私
が
担
当
し
た
患
者
さ
ん
で
、
要

精
検
の
通
知
を
放
置
し
た
ま
ま
が
ん
が
進
行
し
、

子
ど
も
を
残
し
て
あ
っ
と
い
う
間
に
亡
く
な
っ
た

人
が
い
ま
す
。
要
精
検
と
な
っ
た
ら
、す
ぐ
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
ほ
し
い
で
す
。「
大
き
な
病
気
を

し
た
こ
と
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
気
持
ち

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
ど
ん
な
人
も
、

常
に
病
気
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

葛
西　
「
不
正
出
血
に
気
付
い
て
い
た
け
ど
、
親
の

介
護
で
忙
し
か
っ
た
」「
私
が
入
院
す
る
と
子
ど
も

を
学
校
に
行
か
せ
ら
れ
な
い
」な
ど
と
い
う
理
由
で

検
診
や
精
検
を
受
け
ず
、が
ん
が
進
行
し
た
状
態

で
来
院
し
た
患
者
さ
ん
た
ち
も
い
ま
し
た
。
大
き

な
手
術
に
な
り「
後
悔
し
て
い
る
」と
い
う
声
を
聞

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
や
検
診
で
予
防
で
き
る
が
ん
は
、
子

宮
頸
が
ん
だ
け
。
未
来
を
考
え
、
自
身
の
体
と
向

き
合
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

―
本
日
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、

　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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今
年
９
月
末
ま
で
に
１
回
目
を
終
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

佐
藤　

し
か
し
ワ
ク
チ
ン
だ
け
で
子
宮
頸
が
ん
を

予
防
す
る
の
は
難
し
い
の
で
、
１
次
予
防
は
ワ
ク

チ
ン
、
２
次
予
防
と
し
て
定
期
検
診
、
そ
し
て
定

期
検
診
で
要
精
検
の
判
定
が
出
た
ら
必
ず
医
療

機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

―
ワ
ク
チ
ン
だ
け
で
は
な
く
、

　
　
　
　
検
診
も
大
事
な
の
で
す
ね
。

大
浦　

若
い
世
代
は
特
に
、
婦
人
科
検
診
に
対
し

て
恐
怖
感
や
羞
恥
心
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

八
戸
西
健
診
プ
ラ
ザ
の
婦
人
科
検
診
は
女
性
専

1975年八戸市出身。弘前大学医学部、同大大学院
卒。2015年から八戸市立市民病院に勤務し、16年
4月から現職。

産科部長

産婦人科医

八戸市立市民病院

葛西 亜希子さん
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きちんと知りたい
子宮頸がんのこと

子宮頸がんの罹患者は20代から増え始め、特に30～50代で多くなり

ます。 原因の多くはHPV（ヒトパピローマウイルス）感染。 しかし若年

時のHPVワクチン接種による予防効果は高く、検診での早期発見、治

療により、亡くなることを防げるがんです。 HPVワクチンの効果や検診

の重要性について、八戸西健診プラザ佐藤所長と大浦看護師長が八

戸市立市民病院産科部長の葛西亜希子さんに伺いました。

りかん

※写真はイメージです。



「三つの喜び」がモットー
社員に夢を与えたい

「
農
福
連
携
」を
展
開

　

心
身
と
も
に
健
康
で
働
く
上
で
大
切
な
の

は
、
や
は
り
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
。
社
員
が
土
曜
日
に
出
勤
す
る
場
合

は
始
業
時
間
を
繰
り
下
げ
て
よ
い
こ
と
に
す

る
な
ど
、
で
き
る
限
り
柔
軟
に
対
応
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
当
社
に
は
社
員
の
親
睦
を
深
め
る

た
め
に
サ
ッ
カ
ー
、
野
球
の
ほ
か
、ツ
ー
リ
ン

グ
、
釣
り
の
ク
ラ
ブ
活
動
が
あ
り
ま
す
。
私

自
身
は
釣
り
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
全
く
釣
れ
ず
に
挫
折
し
ま
し
た
。
そ
の

た
め
ク
ラ
ブ
活
動
で
は
な
い
の
で
す
が
、
ゴ
ル

フ
で
ス
ト
レ
ス
解
消
し
て
い
ま
す
。

　

当
社
は
金
属
加
工
や
半
導
体
製
造
を
主

軸
事
業
と
す
る
一
方
で
、
２
０
１
９
年
、
障

害
者
雇
用
の
場
と
し
て
五
戸
町
内
に「
み
よ

し
農
園
」と
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
事
業
所

「
心
結
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
農
園
で
育
て

た
作
物
の
販
売
は
も
ち
ろ
ん
、
リ
ン
ゴ
チ
ッ
プ

ス
や
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
ジ
ュ
ー
ス
、
黒
ニ
ン
ニ
ク
な

ど
の
加
工
品
、
収
穫
物
を
盛
り
込
ん
だ
弁
当

の
製
造
販
売
を
通
し
、「
農
福
連
携
」を
展

開
し
て
い
ま
す
。

県
産
素
材
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト

　

そ
し
て
22
年
、
新
規
事
業
と
し
て
健
康
食

品
事
業
に
進
出
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
青
森
市

の
農
園
か
ら
仕
入
れ
て
自
社
加
工
し
た
ブ
ラ

ッ
ク
ベ
リ
ー
１
０
０
％
果
汁
を
発
売
。
そ
し

て
昨
年
、
健
康
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
、
国
内

初
の
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
の
機
能
性
表
示
食
品

「
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
Ｅ
Ｓ
」と
、「
飴
サ
プ
リ　

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
」の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　

新
事
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
７
、
８

年
前
、
青
森
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
弘
前
工

業
研
究
所
の
講
演
で
プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン
の

開
発
ス
ト
ー
リ
ー
を
聞
い
た
こ
と
で
す
。
そ

の
話
を
会
社
に
持
ち
帰
り「
サ
プ
リ
を
作
ろ

う
」と
提
案
し
ま
し
た
が
、
役
員
全
員
が
反

対
。
本
業
の
業
績
が
良
く
、
わ
ざ
わ
ざ
未
知

の
異
業
種
に
進
出
す
る
理
由
が
な
か
っ
た
か

ら
で
す
。

　

し
か
し
私
は「
調
子
が
良
い
今
だ
か
ら
こ

そ
や
る
べ
き
だ
」と
押
し
切
り
、
同
研
究
所
の

協
力
を
得
て
研
究
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

桑
の
実
や
バ
ラ
イ
チ
ゴ
、
リ
ン
ゴ
な
ど
、
原
材

料
の
候
補
と
な
っ
た
多
様
な
植
物
を
分
析
す

る
中
、
青
森
県
で
栽
培
で
き
る
ブ
ラ
ッ
ク
ベ

リ
ー
に
含
ま
れ
る
、
体
脂
肪
や
内
臓
脂
肪
の

減
少
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
天
然
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル「
エ
ラ
グ
酸
」の
抗
酸
化
作
用
に
着
目
。
苦

労
し
な
が
ら
も
製
品
化
に
こ
ぎ
着
け
、「
ハ
ー

ト
リ
ボ
ン
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
名
で
販
売
を
始

め
た
の
で
す
。

「
五
戸
発
」を
盛
り
上
げ
た
い

　

現
在
、
製
品
の
一
部
で
自
社
農
園
の
ブ
ラ
ッ

ク
ベ
リ
ー
を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、
栽
培
面
積

を
広
げ
、い
ず
れ
は
１
０
０
％
に
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

五
戸
に
は
倉
石
牛
、な
ん
ば
ん
み
そ
、
馬
肉

な
ど
の
特
産
品
が
あ
り
ま
す
。
当
社
に
は
食

品
加
工
に
使
え
る
機
械
や
技
術
が
あ
る
の
で
、

い
つ
か
は
町
の
特
産
品
と
自
社
農
園
の
作
物

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
商
品
を
作
り
、「
五
戸

発
」を
盛
り
上
げ
る
の
が
私
の
夢
で
す
。

　

事
業
に
お
け
る
私
の
座
右
の
銘
は
、
故
本

田
宗
一
郎
氏
の「
三
つ
の
喜
び
」。
作
っ
た
人
も

売
っ
た
人
も
買
っ
た
人
も
皆
が
幸
せ
に
な
る
よ

う
な
も
の
づ
く
り
に
、
今
後
も
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
本
業
の
半
導
体
や
機
械
は
下
請
け

と
し
て
の
製
造
が
大
半
で
す
が
、
自
前
の
ア
イ

デ
ア
を
形
に
し
て
販
売
し
、
多
く
の
皆
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
、
社
員
に
夢
を
与
え
る

こ
と
に
も
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
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星
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
歩
く

　

五
戸
町
倉
石
地
区
の
出
身
で
、
実
家
は
リ

ン
ゴ
と
米
、
そ
し
て
倉
石
牛
を
生
産
し
て
い

ま
す
。
幼
い
頃
は
旧
倉
石
村
の
村
長
を
務
め

て
い
た
祖
父
の
背
中
を
見
て
、
政
治
家
に
憧

れ
て
い
た
も
の
で
す
。

　

高
校
卒
業
後
は
地
元
の
建
設
会
社
勤
務

を
経
て
、
東
京
で
下
水
道
工
事
の
作
業
員
兼

現
場
監
督
と
し
て
働
き
ま
し
た
。
し
か
し
毎

日
の
仕
事
が
ハ
ー
ド
で
疲
れ
切
っ
て
し
ま
い
、

「
や
は
り
地
元
が
い
い
」と
帰
郷
す
る
こ
と

に
。
親
戚
が
働
い
て
い
た
縁
で
当
社
に
設
計

職
と
し
て
入
社
し
、
２
年
後
に
営
業
職
に
な

っ
て
か
ら
は
ア
ル
バ
ッ
ク
社
と
の
取
引
を
決

め
、
ど
ん
ど
ん
仕
事
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

30
代
で
常
務
、
40
代
で
専
務
に
昇
進
、
そ

し
て
昨
年
10
月
に
社
長
に
就
任
し
て
以
来
、

実
は
ほ
と
ん
ど
休
み
を
取
っ
て
い
ま
せ
ん
。

社
長
が
こ
ん
な
に
も
忙
し
い
立
場
だ
と
は
思

っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中

で
も
毎
晩
、
星
を
見
な
が
ら
１
時
間
ほ
ど
ゆ

っ
く
り
歩
い
て
い
ま
す
。
夜
の
澄
ん
だ
空
気

が
流
れ
る
中
、
水
を
張
っ
た
田
ん
ぼ
に
月
が

写
し
出
さ
れ
る
光
景
を
見
る
と
心
が
落
ち
着

き
ま
す
ね
。

上）バイク好きが集まり、爽やかな風を感じながら走りや
交流を楽しむツーリングクラブ。
下）研究を重ねて自社開発した機能性表示食品サプリ
「ブラックベリーＥＳ」。体脂肪や内臓脂肪の減少をサポー
トする「エラグ酸」を含んでいる。

沼沢  裕公さん代表取締役社長

社長の健康メッセージ
リーダーの人生は健康メソッドの宝庫だ。

vol.37 東北三吉工業株式会社

1962 年五戸町生まれ。青森県立三本木農業高校（現三本木農業恵拓高
校）卒業。85 年東北三吉工業入社。2023 年 10月から現職。

pro�le:

高い精度を誇る精密板金、金属加工全般のほか、農園事業を行うなど、幅
広い事業を展開。関連会社みよし農園の「ハートリボン」ブランドにて青森
県産ブラックベリーを使用したサプリメント等を開発・販売している。

data
東北三吉工業株式会社

住所：三戸郡五戸町大字豊間内
　　　　　　字地蔵平1番地622
設立：1997年9月
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サービス、医療安全、感染対策などをホスピタリティ目線で改善するプロジェクト展開中です。

チャレンジ

改善委員会

もっ
と向
上できる

、ホスピタリティ。

も
っ
と
快
適
に
な
る

も
っ
と
安
心
で
き
る

クロスステップはさまざまな機能を備えています。中でも心拍数の変
化を測定できる機能は人気となっています。

対象者の状況に配慮しながら話しやすい雰囲気を作るなど、遠隔
面接ならではの工夫をした特定保健指導に努めています。

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

リハビリ用クロスステップを導入しました

八
戸
西
健
診
プ
ラ
ザ
で
は
、
巡
回
健
診
の

際
に
「
遠
隔
面
接
で
の
特
定
保
健
指
導
」

の
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
ご
来
館
可
能
な
方
を
対
象
と

し
て
い
た
た
め
、
日
程
調
整
や
遠
方
の
た

め
訪
問
が
困
難
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

導
入
し
た
シ
ス
テ
ム
は
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環

境
が
整
っ
て
い
れ
ば
、
同
時
に
４
か
所
と
の

遠
隔
保
健
指
導
が
可
能
で
、
事
業
所
内

で
指
導
が
受
け
ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
か

ら
、
利
用
者
数
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
健
康
保
持
や
健
康
増
進
に
つ
な

が
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
は
じ
め
、
生
活
習

慣
改
善
に
向
け
た
行
動
に
つ
な
が
る
よ
う
、

効
果
的
な
指
導
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

quality

当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
に
、
有
酸
素
マ

シ
ン「
ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
プ
」
を
導
入
し
ま
し
た
。

既
存
の
マ
シ
ン
で
は
車
椅
子
か
ら
座
面
に
乗

り
移
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ク
ロ
ス
ス
テ

ッ
プ
は
本
体
の
シ
ー
ト
を
取
り
外
し
、
車
椅

子
の
ま
ま
安
全
に
運
動
が
で
き
ま
す
。
高

齢
者
や
片
麻
痺
で
重
度
の
患
者
さ
ま
も
利

用
で
き
る
た
め
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

両
手
両
足
を
動
か
す
こ
と
で
全
身
運
動
に

な
り
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
も
、
負

荷
量
や
時
間
な
ど
も
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で
設
定

で
き
る
の
で
運
動
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

今
後
も
、
よ
り
良
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

提
供
で
き
る
よ
う
改
善
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

川
村　

蒼

理
学
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　

理
学
療
法
科

A
oi K

aw
am

ura

※上記取材内容は2024年7月時点のものです。

みんなを元気にできる“二刀流”を目指して

人にライフあり、ワークあり、歴史あり。

当
院
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
や
資
格
を
も
つ
職
員
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。そ
の
個
性
を
生
か
し
た
活
躍
ぶ
り
や

リ
ア
ル
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

L
I
F
E

W
O
R
K

H
I
S
T
O
R
Y

小学1年のころ、兄のサッカーをしている姿に

あこがれてサッカーをはじめました。高校2年

の時に大きなケガをしてしまい、手術のため

病院に入院した際に初めて理学療法士とい

う職業を知りました。元々運動に携わる仕事

がしたいと考えていたこともあり、そのことがきっ

かけで理学療法士を目指すようになりました。

入職後、常に患者さんにとっての最善を考え

ながらリハビリを行うことの難しさを痛感し、こ

の職業は自分に合っているのか悩んだ時期

もありました。しかし、患者さんがリハビリを通

してできる動作が増え、笑顔で「ありがとう」と

言葉をかけてくださるたびに、もっとリハビリで

良くなってほしいとやりがいを感じるようになり

ました。

入職時から、理学療法士の仕事をしながら

クラブチームでフットサルを中心にサッカーを

続けており、昨年度は青森県代表として3つ

の全国大会に出場することができました。仕

事とフットサルの両立は体力的にも精神的に

も大変ですが、今では職場の方 も々応援して

くださっているのでとても励みになっています。

今年度も選手としてフットサルでの全国大会

出場と勝利を目標に掲げ、また理学療法士

としてもより良いリハビリを提供できる“二刀

流”を目指します。

2022年3月

2022年4月

略歴

東北メディカル学院卒業

メディカルコート八戸西病院
リハビリテーション部入職

巡回健診での遠隔特定保健指導を開始service
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もっと開こう、
地域へ。

OPEN
HOSPITAL
オープンホスピタル

地
域
の
医
療
実
習
生
や
職
場
体
験
の
受
入
れ
に

私
た
ち
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

患
者
さ
ま
ご
本
人
や
ご
家
族
の

立
場
に
立
っ
て
考
え
、学
ぶ
実
習

食事介助では、少しでも楽しい時間にできるよう
摂取状況や表情を観察しながらも声かけを大事
にしています。

患者さまの心身の緊張を和らげる効果があると
いわれる筒状のニット「認知症マフ（ケアマフ）」
を手に装着します。

入浴できない日は、ベッドの上で手や足だけでも
洗い、お湯につけることで、患者さまが笑顔になっ
ていきます。

患者さまとの会話が広がるよう、ちぎり絵などを
通じて、好きなこと、好きな色などの情報収集し
ています。

5
月
27
日
か
ら
6
月
18
日
ま
で
の
期
間
、
八

戸
看
護
専
門
学
校
の
学
生
が
、
当
院
で
実

習
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
の
実
習
の
テ
ー
マ
は

「
エ
ン
ド
オ
ブ
ラ
イ
フ
ケ
ア
」を
学
ぶ
こ
と
で
す
。

エ
ン
ド
オ
ブ
ラ
イ
フ
と
は
、一
定
の
定
義
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
病
や
老
い
な
ど
に
よ
り
、
人
が
人

生
を
終
え
る
時
期
を
指
し
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
の
ケ
ア
の
特
徴
と
し

て
、
人
生
の
最
期
ま
で
、
そ
の
人
が
よ
り
良

く
尊
厳
を
も
っ
て
生
き
る
こ
と
を
支
え
る
包

括
的
な
ケ
ア
が
必
要
と
い
う
こ
と
で
す
。

実
習
に
参
加
し
た
学
生
た
ち
は
、
患
者
さ
ま

に
と
っ
て
、
よ
り
良
い
生
活
と
は
何
か
、
そ
の

人
ら
し
さ
と
は
何
な
の
か
、
そ
の
人
本
人
や

支
え
る
家
族
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
、
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
実
習
を
担
当
す
る
私
た
ち
の

指
導
や
体
制
、
当
院
で
の
実
習
の
学
び
が
、

学
生
た
ち
の
今
後
の
糧
に
な
る
よ
う
、
よ
り

良
い
実
習
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

9

エ
ン
ド
オ
ブ
ラ
イ
フ
実
習

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

チーム医療を支える当院のスペシャリストたち。
その専門職種ごとの一日の活躍ぶりをレポートします。

病気やケガによって、食事や排泄、着
替え等の日常生活に必要な動作に困
難を抱える方に専門的に支援する職
業です。日常生活以外にも職業復帰や
自動車運転再開に必要な評価や支援
も行っています。生活動作や職業復帰
が前のようにできるようになったとき
は、ご本人と一緒に喜びあうことでとて
もやりがいを感じます。

自動車運転再開への支援に取り組んでいます。

高次脳機能障害が生じた患者さんに対し、自動車運転
再開への取り組みを行っています。ドライビングシミュ
レーター等により、停止車車両評価、神経心理学的検査
のほか、自動車学校と連携して実車評価も行っています。

Note

午前業務スタート
運動麻痺などで肩や肘がうまく動か
ない方にＭＯＭＯ（上肢装具）などを
使用し、口元までリーチできるように
練習をして一人で食事ができるよう
リハビリを行っています。

08:30

昼食休憩
弁当持参が多いですが売店で購入
する日もあります。プライベートや仕
事のことなどを話しながらスタッフ同
士で楽しい時間を過ごしています。

12 :00

午後業務スタート
高次脳機能障害（記憶・注意・遂行
機能など）の症状のある患者さまに
タブレット端末を使用したリハビリを
行っています。自分で練習できるよう
既存ソフトを活用しています。

13 :00

08: 15 出勤・準備

17 :30 業務終了

 心と身体の両面から

サポートする仕事

����������������������

作業療法士

#14

メディカルコート八戸西病院
作業療法士：向井　裕一

北海道文教大学卒

八
戸
看
護
専
門
学
校

充実した地域医療提供のため働きやす
い職場環境づくりに取り組んでいます。

リハビリテーション病院として
地域社会に貢献します
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Informationi

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

八戸看護専門学校で、7月20日（土）、8月4日（日）の

9：30～12：30、高校生、社会人の方を対象としたオ

ープンキャンパスを開催します。講義体験、演習体験、

個別相談、在校生との交流会もあります。

お申込みは当校ホームページから。

お問合せは☎0178-28-4002まで。

7月27日（土）12：30～15：00、当院1階で第11回「メ

ディカルコート夏まつり」を開催します。今年のテーマは

「Power! !大切にしたい絆」。健康相談、医療安全、

キッズコーナー、抽選会、バルーンプレゼントなどの楽

しい企画をご用意しています。19：30から花火大会も

あります。参加費は無料。お気軽にご来場ください。

八戸看護専門学校
オープンキャンパス開催

メディカルコート夏まつりを
開催します

10月20日（日）と11月17日（日）、八戸西健診プラザに

て、日曜日に乳がん検診が受けられる「マンモグラフィ

―サンデー」を開催いたします。併せて子宮頸がん検

診も行っておりますので、早期発見、早期治療のため

にも、是非この機会をご利用ください。ご予約・お問い

合わせは☎0178-21-1717へ。

マンモグラフィーサンデーを
開催します

8月24日（土）11：00～14：00、看護師、理学療法士、

作業療法士、言語聴覚士、放射線技師、社会福祉

士、医療事務を目指す学生を対象に病院見学会を

開催します。先輩職員と楽しく会食できる昼食会も実

施します。お申し込みはメールまたは☎0178-28-4000

で。詳細は当院公式WEBサイトでご確認ください。

病院見学会を開催します

地
域
の
農
家
さ
ん
が

地
域
の
土
と
空
気
と
水
で
育
て
た
食
材
で

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
健
康
に
な
る

し
あ
わ
せ
地
産
ス
イ
ー
ツ
。

新
郷
村
特
産
の「
郷
の
き
み
」を
使
っ
て

と
う
も
ろ
こ
し
の
ク
リ
ー
ム
大
福

C
orn C

ream
 D

aifuku

今回
のつくったひと

栄養士
小野寺 海香
介護老人保健施設しもだ

公式Instagramで
ご覧いただけます

❶生クリーム＋砂糖を九分立てにして4つに分け、ラップで丸めて冷凍庫で冷やし固める。

❷とうもろこしをラップし、耐熱皿にのせて600Wレンジで5分加熱し、粗熱をとる。

❸②をすりおろし、砂糖、塩を加えてよく混ぜ、水気を切る。

❹①の生クリームを③のとうもろこしで包み、冷蔵庫で冷やす。

❺耐熱皿に、白玉粉、砂糖、水を入れてよく混ぜ合わせる。

❻⑤をラップし、600Wレンジで1分加熱後、全体を混ぜ、さらにレンジで1分加熱。

❼⑥を加熱後よく混ぜ、片栗粉を敷いたバットに広げ、4等分して④を包む。

【作り方】

とうもろこし
生クリーム
白玉粉
砂糖（とうもろこし用）
塩
砂糖（生クリーム用）
砂糖（求肥用）
水
片栗粉

【材料】 4個分

・・・・・・・・・・・・・・・・150g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
・・・・・・・・・・・・15g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・4g

・・・・・・・・・・・・・・・・80g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120cc

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

とうもろこしは、身体のエネルギー源となる炭水化物を主とし、代謝を高め、夏バテ予防に効果のあるビタミンB1、B2など
のビタミンB群、カリウム、亜鉛などのミネラルを含んでいます。不溶性食物繊維も豊富で、腸の運動を盛んにし、便秘解消
の効果が期待されます。暑くて食欲のない日は、冷たい「クリーム大福」でエネルギーチャージを！

メディカルコート八戸西病院公式WEBサイト↑

八戸看護専門学校公式WEBサイト↑



メ
デ
ィ
カ
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ト
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発
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Note 編集ノート

参加ランナーの中から、医師1名と看護師1名がメデイカルランナーとして参加して、
エントリーランナーの方々のサポートをしました。

医療のいろいろなことを相談できる
当院公式WEBサイト「診療科トピックス」
をご利用ください。

当院では、患者さまの疾病や障害、健康などに関するお悩みについ
て、さまざまな専門外来の診療科と専門スタッフに、もっと気軽にご相
談いただけるきっかけづくりとして、公式WEBサイトに「診療トピック
ス」を設置しています。スマホやPCでのアクセス、またはお電話でご相
談ください。

公式WEBサイト

「診療科トピックス」ページ 0120-824-489
受付時間　平日 �:��～��:��/��:��～��:��　土曜 �:��～��:��

●お電話の場合（外来のご相談・ご予約）●スマホ、PCでご覧の場合

・生活習慣病診療について
・運転機能評価について

〈最新トピック〉

第43回八戸うみねこマラソン全国大会

に参加しました。

5月19日（日）、今年も「八戸うみねこマラソン」が開催されまし

た。雄大な太平洋を望むハーフコースから、10キロ、5キロ、3キ

ロコース。SGグループ各施設からも多くのスタッフが多数参加

し、お揃いのユニホームとハッピを着て、一致団結して笑顔で最

後まで走りきることができました。これからも、地域のイベントに参

加することで交流の機会を増やし、地域を元気に盛り上げてい

きたいと思います。

当院専門スタッフ派遣による「介護予防教室・健康相談」を八戸市内の各公民館などで
開催しています。日時、場所、内容など詳しくは、当院外来の掲示板でご確認ください。

•介護予防教室・健康相談のお知らせ

Event イベントスケジュール

8月1日（木）～30日（金） 終日 当院回復期リハ病棟リハスタッフによる貼り絵展示会 1Fアートストリート 自由観覧

7月27日（土） メディカルコート夏まつり　※詳細はHPでご確認いただけます

9月1日（日）～30日（月） 終日 写真展　市川清一氏二人展 1Fアートストリート 自由観覧

10月3日（木）～30日（水） 終日 アートギャラリー2024　心象書家 蘭友 書游展 1Fアートストリート 自由観覧

※１Fアートストリートでは、リハビリ患者さまの作品を随時展示しています。


