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高齢者が自分らしく元気で暮らすカギとは？
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地域医療フォーラム
R E G I O N A L  M E D I C A L  F O R U M

　
八
戸
市
が
12
カ
所
に
設
置
し
て
い
る

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
が

地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
す
る
窓
口
で
す
。
要
介
護
、
支

援
認
定
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
高
齢
者

や
家
族
の
相
談
、
困
り
事
に
専
門
職
が

無
料
で
対
応
し
て
い
る
ほ
か
、
地
域
の

中
で
生
き
が
い
を
持
て
る
よ
う
な
居
場

所
づ
く
り
も
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

同
市
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
運
営
し

て
い
る
下
長
・
上
長
地
区
高
齢
者
支
援

セ
ン
タ
ー
は
く
じ
ゅ
は
、
相
談
活
動
は
も

ち
ろ
ん
、
地
区
内
で
開
く
介
護
予
防
教

室
と
い
っ
た
集
い
の
場
の
開
催
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
は
、
同
セ
ン

タ
ー
が
地
区
住
民
か
ら
運
動
、
栄
養
、

脳
ト
レ
な
ど
希
望
の
メ
ニ
ュ
ー
を
聞
き
取

り
、
老
健
は
く
じ
ゅ
や
八
戸
西
病
院
に

講
師
の
派
遣
を
依
頼
。
そ
の
後
、
町
内

会
役
員
や
民
生
委
員
ら
が
主
体
と
な
り

住
民
に
参
加
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

教
室
で
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
皆
で
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
・
ボ
ッ
チ
ャ
で
す
。
ル

ー
ル
が
簡
単
で
、
一
度
負
け
て
も
「
次
は

勝
ち
た
い
」
と
い
う
意
欲
が
湧
い
て
き
ま

す
し
、
他
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
り
、
地
域
の
中
で
自
分
の
居
場
所
を

見
つ
け
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
病
気
や
け
が
に
よ
る
入
院
か
ら

自
宅
復
帰
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
は
、
そ

の
後
の
人
生
に
関
わ
る
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
老
健
は
く
じ
ゅ
と
八
戸
西
病
院

で
は
、
理
学
療
法
士
と
作
業
療
法
士
が

一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、

運
動
機
能
訓
練
は
も
ち
ろ
ん
、Ａ
Ｄ
Ｌ
訓

練
、
外
出
や
買
い
物
の
練
習
な
ど
の
ほ

か
、
ド
ラ
イ
ブ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
用

し
た
運
転
動
作
の
確
認
（
同
病
院
の
み
）

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

退
院
後
の
運
動
を
習
慣
づ
け
る
た
め

に
は
、「
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
ラ
ジ
オ

体
操
を
す
る
」「
町
内
を
１
周
歩
く
」

な
ど
、
ま
ず
は
小
さ
な
目
標
を
立
て
て

や
り
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て

趣
味
活
動
、
地
域
の
集
い
の
場
へ
の
参

加
、
農
作
業
や
仕
事
へ
の
復
帰
、
自
動

車
運
転
な
ど
徐
々
に
で
き
る
こ
と
の
目

標
を
上
げ
る
と
、
自
身
の
変
化
を
実
感

し
な
が
ら
前
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
１
人
で
行
動
に
移
す
の
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
地
域
の
自
立
支
援
事
業

は
、
一
歩
踏
み
出
し
て
他
者
と
交
流
を

持
つ
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
自
分
ら
し

い
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
、
ぜ
ひ
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

　

料
理
、
買
い
物
、
掃
除
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
日
常
生
活
活
動
（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）
だ

け
で
も
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
か
な
り
の

運
動
量
で
す
。
そ
れ
を
可
能
な
範
囲
で

続
け
な
が
ら
、
地
域
の
集
い
の
場
な
ど
を

通
し
て
他
者
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
で
、

心
身
の
機
能
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
参
加

さ
せ
ら
れ
て
い
る
」
で
は
な
く
「
楽
し
い

か
ら
行
っ
て
み
よ
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
集
い
の
場
を
提
供
で
き
る
よ

う
心
掛
け
て
い
ま
す
。「
仲
間
と
楽
し
め

る
」「
ま
た
あ
の
人
に
会
え
た
」。
そ
れ
が

参
加
者
の
喜
び
で
あ
り
、
地
域
で
健
や

か
に
暮
ら
す
た
め
の
原
動
力
に
も
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

知っておきたい　　介護と福祉

地
域
の
中
で

生
き
が
い
を
見
つ
け
る

誰
か
に

会
え
る
こ
と
を

喜
び
に

八戸市老人いこいの家は、60歳以上の市民が無料で利用できる施設です。市内６カ所
ある中の一つ、臥牛荘では、トランプ、囲碁、将棋、カラオケ、踊りなどのサークル活動が
盛んに行われています。特にカラオケクラブは活発で、市内の老人施設などへ慰問で
披露しながら交流の輪を広げています。

三沢市在住の安食和彦さん（83）は2023年９月、八戸西病院に入院。病気により落ちてしまった体力を取り戻すために筋力トレー
ニング中心のリハビリに取り組み、12月に退院しました。安食さんは長年、プロのサックス奏者として三沢シティバンドの団長を務
めています。現在はウオーキングや腹筋運動など自主トレーニングを続けながら、サックスの練習やパソコンを駆使した楽譜の編
集などに励み、再び仲間たちとハーモニーを奏でることを目指しています。

自
分
自
身
の

変
化
を
楽
し
む

若い頃と比較して体力が徐々に衰え、

病気やけがをしやすくなるシニア世代。

自立した生活を送るためには、楽しみや目標を持って、

身体機能の維持、改善を図ることが大切です。

住み慣れた地域で元気に暮らす高齢者を増やそうと、

八戸市の下長・上長地区高齢者支援センターはくじゅ、

老健はくじゅ、メディカルコート八戸西病院などが行っている

支援事業について紹介します。

1

2

3

高齢者が

自分らしく
元気で暮らす

カギとは？八戸市老人いこいの家

臥牛荘

（三沢市在住）

プロサックス奏者

安食 和彦さん

主任介護支援専門員、理学療法士、作業療法士らが
高齢者を支援しています



す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
が
抽
出
さ
れ
な
い
の
で
水

分
補
給
感
覚
で
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

飲
み
始
め
て
か
ら
は
血
糖
値
が
大
き
く
上
が

る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
適
切
な
食
事
と
運
動
を
心

掛
け
な
が
ら
、
な
る
べ
く
薬
に
頼
ら
な
い
よ

う
な
生
活
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

健
診
結
果
を
直
視
し
て

　

ま
た
、
得
意
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
体
を
動

か
す
こ
と
自
体
は
好
き
で
、
子
ど
も
の
頃
か

ら
サ
ッ
カ
ー
、
陸
上
競
技
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
、

テ
ニ
ス
、
ゴ
ル
フ
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
そ
し
て
八
戸
に
来
て
か
ら
は
、
社
内

の
素
人
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
チ
ー
ム
で
プ
レ
ー

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
幅

広
い
年
代
に
合
わ
せ
た
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
チ

ー
ム
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
は
、
や
は
り
八
戸

な
ら
で
は
で
す
ね
。
私
た
ち
の
チ
ー
ム
に
は

社
外
の
選
手
も
交
じ
っ
て
い
て
、
楽
し
み
な

が
ら
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
残
念
な
こ
と
に
、
最
近
体
調
を
崩

し
て
亡
く
な
っ
た
社
員
が
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
も
し
健
康
診
断
で
良
く
な
い
判
定
が
出

た
ら
す
ぐ
に
二
次
検
査
や
精
密
検
査
を
受
け

る
よ
う
、
工
場
の
皆
に
向
け
て
話
を
し
ま
し

た
。
健
康
の
た
め
に
、一
人
一
人
が
毎
日
の
生

活
で
気
遣
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
る
と
思
う
の

で
す
が
、
健
診
で
実
際
の
数
値
を
見
な
い
と

分
か
ら
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
健

診
の
結
果
を
直
視
し
て
、
改
善
の
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
自
分
で
考
え
、
行
動
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ラ
ク
タ
ー
ゼ
を
世
界
へ

当
工
場
で
は
か
つ
て
焼
酎
の
製
造
や
清
酒
の

醸
造
を
し
て
い
た
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

中
に
は「
お
酒
の
工
場
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
、

当
時
使
用
し
て
い
た
酒
蔵
は
現
存
し
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
現
在
は
、
醸
造
事
業
を
通
し
て
長

年
培
っ
て
き
た
発
酵
技
術
と
、
免
疫
反
応
を

利
用
し
た
技
術
を
生
か
し
て
、
食
品
用
途
の

酵
素
や
食
品
素
材
の
製
造
と
発
酵
受
託
事

業
、
そ
し
て
大
腸
が
ん
検
査
試
薬
の
製
造
と
い

う
３
本
柱
を
軸
に
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
当
工
場
の
基
幹
商
品
と
な
る
の

は
、
牛
乳
の
成
分
で
あ
る
乳
糖（
ラ
ク
ト
ー

ス
）を
分
解
す
る
酵
素
で
あ
る
ラ
ク
タ
ー
ゼ

で
す
。
ラ
ク
タ
ー
ゼ
は
、
牛
乳
を
飲
む
と
お

な
か
が
ご
ろ
ご
ろ
す
る
乳
糖
不
耐
の
症
状
を

抑
制
す
る
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

牛
乳
に
ラ
ク
タ
ー
ゼ
を
添
加
す
る
と
、
乳

糖
を
甘
み
の
あ
る
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
と
グ
ル
コ

ー
ス
に
分
解
。
砂
糖
を
使
わ
な
く
て
も
甘
く

な
る
の
で
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
乳
糖
の
結
晶
が
な
く
な
る
こ
と

で
舌
触
り
が
滑
ら
か
に
な
る
の
で
、
乳
飲
料

や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
に
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
工
場
で
製
造
し
た
ラ
ク
タ
ー
ゼ
は
世
界

中
に
輸
出
さ
れ
て
い
て
、
シ
ェ
ア
率
は
世
界

第
３
位
で
す
。
ま
た
、
大
腸
が
ん
検
査
試
薬

も
全
国
各
地
の
健
康
診
断
で
採
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
発
酵
受
託
事
業
で
は
、
主
に
食
品
関

係
の
企
業
向
け
に
、
酵
素
や
食
品
素
材
を
生

産
し
て
い
ま
す
。

　

24
時
間
体
制
で
多
様
な
商
品
の
製
造
を

担
っ
て
い
る
の
は
、
主
に
地
元
で
採
用
さ
れ

た
人
材
で
す
。
今
後
も
事
業
を
通
し
て
、
皆

さ
ん
の
健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
を
支
え
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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食
事
と
運
動
で
健
康
維
持

　

八
戸
の
酵
素
医
薬
品
工
場
に
赴
任
し
て
、

今
年
の
春
で
6
年
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
酵
素
医
薬
品
事
業
の
本
部
が
あ
る
千

葉
県
で
勤
務
し
て
い
て
、
そ
の
前
に
も
１
度
、

八
戸
に
赴
任
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
べ

る
こ
と
と
キ
ャ
ン
プ
や
バ
イ
ク
、
ア
イ
ス
ホ
ッ

ケ
ー
が
好
き
な
私
に
と
っ
て
、
八
戸
は
食
べ

物
が
お
い
し
く
自
然
も
豊
か
で
、
と
て
も
住

み
良
い
場
所
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

趣
味
を
楽
し
み
な
が
ら
健
康
な
生
活
を

続
け
て
い
く
た
め
に
、
適
切
な
食
事
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
１
日
３
食
食
べ
ま
す
が
、

夜
は
お
酒
も
飲
む
の
で
炭
水
化
物
は
控
え
め

に
。
そ
し
て
締
め
の
ラ
ー
メ
ン
は
も
っ
て
の

外
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
つ
い
食
に
走
っ

て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
、
す
ぐ
体
型
に
出
て

し
ま
う
の
で
、
毎
日
体
重
計
に
乗
っ
て
必
要

に
応
じ
て
節
制
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
健
康
診
断
で
悪
い
結
果
が
出
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
年
齢
と
と
も
に
血

糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
気
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
対
策
と
し
て
数
年
前
か

ら
、
血
糖
値
抑
制
が
期
待
で
き
る
水
出
し
の

番
茶
を
１
日
１
㍑
程
度
飲
み
続
け
て
い
ま

上）品質マネジメントシステム「ISO9001認証」と食品安全マ
ネジメントシステム「FSSC22000認証」を取得し、国際標準の
品質管理を行っている。
下）企業にアイスホッケー部があるのは〝氷都〟八戸ならではの
こと。皆でプレーを楽しんでいる。

石田  尚彦さん酵素医薬品工場  工場長

社長の健康メッセージ
リーダーの人生は健康メソッドの宝庫だ。

vol.36 合同酒精株式会社

1972 年仙台市生まれ。宇都宮大学大学院農学研究科生物生産科学専攻
修了。98 年合同酒精入社。2018 年酵素医薬品工場副工場長として八戸
に赴任。23 年 4月から現職。

pro�le:

オエノングループの中核企業にあたる老舗酒類メーカー。酵素薬品工場では、酒類
事業を通じて長年培ってきた発酵技術と免疫反応を利用した技術をコアテクノロジ
ーとして、酵素・診断薬などを開発・製造・販売している。

data
合同酒精株式会社
住所：八戸市城下2-11-67
設立：1946年7月

長年培った技術を応用し
健やかな暮らしを支える
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サービス、医療安全、感染対策などをホスピタリティ目線で改善するプロジェクト展開中です。

チャレンジ

改善委員会

もっ
と向
上できる

、ホスピタリティ。

も
っ
と
快
適
に
な
る

も
っ
と
安
心
で
き
る

文字だけではイメージが沸きにくい部分はイラストや図を使い、どな
たでも分かりやすいパンフレットとなっています。

ESG

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

摂食嚥下障害と誤嚥性肺炎のご説明について

当
法
人
で
は
こ
の
度
、
国
連
が
採
択
し
た

S
D
G
s
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
の

達
成
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た

め
「
S
D
G
s
宣
言
書
」
を
策
定
し
ま
し

た
。具
体
的
な
取
り
組
み
の
一
例
と
し
て
、

・
D
B
J
健
康
経
営
格
付
や
え
る
ぼ
し
認

定
な
ど
の
評
価
を
取
得
し
、
職
員
へ
の
健
康

配
慮
や
女
性
が
活
躍
で
き
る
職
場
環
境
を

整
え
ま
す
。

・
地
域
の
健
康
推
進
の
た
め
、
医
療
講
演

会
な
ど
健
康
情
報
の
発
信
を
継
続
し
て
行

い
ま
す
。

・
地
域
の
医
療
福
祉
を
担
う
人
材
育
成
に

取
り
組
み
ま
す
。

当
法
人
は
、
今
後
も
S
D
G
s
の
達
成
に

む
け
た
地
域
社
会
の
持
続
的
な
成
長
・
発

展
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

当
院
で
は
、
摂
食
障
害
が
疑
わ
れ
る
患
者

さ
ま
の
入
院
時
に
、
障
害
と
食
事
に
よ
る

誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
説
明
し
て

い
ま
す
。
ご
家
族
か
ら
自
宅
で
の
食
形
態
に

つ
い
て
、
と
ろ
み
剤
の
適
正
分
量
な
ど
さ
ら

に
詳
し
く
知
り
た
い
と
の
ご
要
望
が
あ
り
、

言
語
聴
覚
士
な
ど
と
新
た
に
作
成
し
た
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
を
添
え
な
が
ら
ご
説
明
す
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
障
害
の
正
し
い
知
識
も

得
ら
れ
、
自
宅
で
の
嚥
下
調
整
食
作
り
に

活
用
で
き
る
と
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
患
者
さ
ま
ご
家
族
の
負
担
が
少
し

で
も
軽
減
さ
れ
る
よ
う
、
多
職
種
が
連
携

し
て
、
き
め
細
か
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
心

が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

佐
藤 

貴
和
子

看
護
補
助
者

看
護
部

K
iw

ako Sato

※上記取材内容は2024年4月時点のものです。

30歳から介護職員、そして看護補助者17年目を迎えて。

人にライフあり、ワークあり、歴史あり。

当
院
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
や
資
格
を
も
つ
職
員
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。そ
の
個
性
を
生
か
し
た
活
躍
ぶ
り
や

リ
ア
ル
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

L
I
F
E

W
O
R
K

H
I
S
T
O
R
Y

30歳を迎える年に勤めていた会社が閉鎖す

ることになり、以前から興味があった福祉関

係の仕事に挑戦したいと思い、「介護職員

初任者研修」の資格を取得しましたが、さら

に医療の現場でも学びたいという思いが強く

なりました。実務経験もなく、不安でいろいろ

模索していた際に「看護補助」者という仕事

があることを知り入職しました。

最初は、業務だけで精一杯。患者さんとの

関わりまで考えられず悩んでいました。

そんな時、「ただ何となく会話するだけじゃな

いんだよ」と看護師からアドバイスを受けまし

た。患者さんの言葉に耳を傾ける、共感す

る、などポイントを意識しながら積極的に関わ

っていくと、逆に声を掛けられ、介助も褒めて

もらえるようになり、とても嬉しく、何よりも自信に

つながっていきました。

資格や経験がなくても、仕事に飛び込んで

からでも医療の知識やケアについて学ばせ

てもらえたこの職場に本当に感謝しています。

入職して17年が経ちます。これからも日々患

者さんのために学びや経験を積み重ね、患

者さんが安心して入院生活が過ごせるよう

に、医療チームの一員として、おもいやりの心

をもって円滑なサポートをしていきたいです。

1995年3月

2006年4月

略歴

百石高等学校卒業

メディカルコート八戸西病院
看護部入職

「SDGs宣言書」を策定しました

service
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もっと開こう、
地域へ。

OPEN
HOSPITAL
オープンホスピタル

地
域
の
医
療
実
習
生
や
職
場
体
験
の
受
入
れ
に

私
た
ち
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

病
院
ス
タ
ッ
フ
の
働
き
方
や

多
職
種
連
携
を
学
ぶ
実
習

リハビリテーション部の多職種ミーティングに参
加しました。病状や背景も踏まえて患者さまの訓
練目標を決める過程を学びました。

筋力増強訓練を見学しました。測定機器を使用
して負荷を決めることや、どのような肢位で実施
するのが有効的か学びました。

下肢装具を装着して歩行訓練を行いました。患
者さまに適した装具の選定方法を学習したり、
装着の仕方を体験しました。

症例検討会に参加しました。リハビリスタッフの
プレゼンテーションを見学し、資料のまとめ方な
どを学校での発表に役立てます。

３
月
５
日
〜
３
月
11
日
ま
で
の
１
週
間
、
東

北
メ
デ
ィ
カ
ル
学
院
２
年
の
見
学
実
習
が
当

院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

実
習
生
は
担
当
の
理
学
療
法
士
と
と
も
に
、

患
者
さ
ま
の
治
療
見
学
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
多
職
種
で
行
わ
れ
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や

症
例
検
討
会
へ
の
参
加
、
病
棟
で
の
日
常
生

活
場
面
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
の

役
割
な
ど
を
学
習
し
ま
し
た
。
ま
た
訓
練

機
器
の
使
い
方
を
実
体
験
し
、
患
者
さ
ま
の

運
動
機
能
の
評
価
や
治
療
の
方
法
を
考
え

る
機
会
を
持
ち
ま
し
た
。

実
習
生
か
ら
は
、「
ス
タ
ッ
フ
と
行
動
を
共
に

し
た
こ
と
で
、
医
療
人
と
し
て
の
患
者
さ
ま

へ
の
向
き
合
い
方
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
必

要
性
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」
と
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ま
の
生
活
に
寄
り
添
っ

た
回
復
を
考
え
、
よ
り
よ
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
を
提
供
で
き
る
療
法
士
の
育
成
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

9

見
学
実
習

東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
学
院 

理
学
療
法
学
科

チーム医療を支える当院のスペシャリストたち。
その専門職種ごとの一日の活躍ぶりをレポートします。

地域の健康課題や企業の健康経営ニ
ーズに応えるため、法定健診にとどま
らないプランやサービス提供の顧客担
当として従事。健診予約代行をはじめ
健診結果で見つかった課題の改善策
を医師、保健師、管理栄養士など多職
種と連携したチームでサポートを行い
ます。業務エリアは巡回健診担当の場
合、広域に渡ります。

健診（館内・巡回）当日でも特定保健指
導を受けられる体制を整えています。

館内と巡回の両体制で地域の
健康を支える八戸西健診プラザ

地域の健康・保健課題に対応した勉強会

営業職であっても、地域特有の健康・保険課題に関す
る知識を深める必要があるため、勉強会を定期的に開
催しています。医療専門スタッフから多様な意見や情報
を得ることで、業務の質が向上するものとなっています。

Note

午前業務スタート
企業や自治体などの担当として、県
内広域を回ります。部署ミーティング
のほか、他職種との情報共有、巡回
健診の日は機器のチェックや準備な
どを入念に行います。

08:00

昼食休憩
内勤の日は自分のデスクで仲間と歓
談しながら、外勤の日は事前にSNS
やグルメサイトをチェックして各市町
村での外食を楽しみます。

12 :00

午後業務スタート
担当する企業や自治体へ訪問し、定
期健診についてのスケジュール調整
等の打ち合わせのほか、アフターフォ
ローとして団体ごとの健診データに
合わせた提案などを行います。

13 :00

07:30 出勤・準備

17 :00 業務終了

地域や企業のみなさんを

笑顔にする仕事です

�����������������

顧客担当営業
〈健診課〉

#13

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

八戸西健診プラザ
事務部健診課：川村 一真

青森大学 社会学部卒
第一種衛生管理者
大型自動車第一種免許
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Informationi

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

5月25日（土）、当院1 Ｆ交流ホールで、看護の日イベン

トを開催します。5月11日～5月25日の期間、職員の「心

に残る看護エピソード」などの展示も行います。看護の日

は5月12日ナイチンゲール生誕の日にちなみ、看護の心、

ケアの心、助け合いの心を分かち合おうと制定されまし

た。観覧は無料です。ぜひお気軽にご来場ください。

当院のリハビリスタッフが「骨粗鬆症マネージャー」の

資格を取得し、有資格者が院内で合計6名となりまし

た。当院は骨粗鬆症治療に力を入れており、診断、

治療、運動指導のほかに、予防のための啓発活動も

行っています。今後も専門的な医療の充実に努めて

まいります。

看護の日イベントを
開催します

骨粗鬆症マネージャーが
6名になりました

八戸西健診プラザでは、厚生労働省の検討会や日本

乳癌学会診療ガイドラインに準じ、4月から婦人科検診

における乳房視触診検査を廃止しました。今後はより

効果的な画像による乳がん検診（マンモグラフィーや超

音波検査）に注力し、乳がんの早期発見早期治療に

寄与することを目指します。

乳房視触診検査を
廃止しました

これまで八戸西健診プラザの営業時間は5～11月は

7：40から、12～4月は8：00からとしていましたが、受診

者の利便性を考慮し、4月より通年で7：40からの営業

に変更しました。今後も地域の皆さまの声に耳を傾け、

利用しやすい施設を目指し、スタッフ一同お待ちしてお

ります。

健診の営業時間が
変更になりました

地
域
の
農
家
さ
ん
が

地
域
の
土
と
空
気
と
水
で
育
て
た
食
材
で

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
健
康
に
な
る

し
あ
わ
せ
地
産
ス
イ
ー
ツ
。

南
郷
産
の
新
じ
ゃ
が
を
使
っ
て

新
じ
ゃ
が
と
り
ん
ご
の
デ
ザ
ー
ト
ス
ー
プ

P
otato and A

pple D
essert Soup

今回
のつくったひと

管理栄養士
阿部 瑞穂

有料老人ホーム妙水苑

公式Instagramで
ご覧いただけます

❶じゃがいもを茹で、冷ましてから砂糖、塩、牛乳とミキサーで混ぜる。

❷さらに生クリームを加え、ふわっとなるまで混ぜ、ジップ付き袋に入れ冷凍庫で固める。

❸りんごは芯をとり、皮つきで2～3ミリの薄切りにし、耐熱皿に並べて砂糖をふりラップする。

❹600ｗレンジで6分加熱し、レモン汁をかけ粗熱をとる。

❺鍋にヨーグルトを入れリンゴジュースを少しずつ加え混ぜながらスープを作る。

　（まだ火にかけない）

❻食べる直前に❺を温めて器に入れ、❷のアイスと❹を盛り付ける。

【作り方】

新じゃが
牛乳
生クリーム
プレーンヨーグルト
100％りんごジュース
りんご
砂糖
塩
砂糖
レモン汁

【材料】 2人分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・150g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50c

・・・・・・・・・・・・・・・・100cc
・・・・・・・・・・・・140g
・・・・・・・・・・・100cc

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2 個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.1g
・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ 1.5
・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ 2

じゃがいもの主成分は炭水化物ですが、ビタミンB1を含むため効率よく代謝してくれます。ほかに水分バランスを保ち塩
分の過剰摂取を抑えるカリウムやビタミンCも豊富に含まれています。りんごにはポリフェノール成分が多く含まれ、動脈
硬化を抑制する作用、アレルギー症状を抑える作用などが知られています。 
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Note 編集ノート

研修では、病院の概要や各部署の業務内容のほかに、地域医療、院内の感染対策、
医療安全などについて学びました。

令和6年度新人オリエンテーションを

行いました。

新年度を迎え、今年も新入職員の新人オリエンテーションを行

いました。看護部、リハビリテーション部、診療部等の職員が各

部署に新しく31名が加わりました。新しい仲間とも出会い、交流

する中で、社会人として一歩目を踏み出しました。ホスピタリティ

に溢れ、地域の方々に喜ばれる医療人に成長してくれることを

期待しています。

医療のいろいろなことを相談できる
当院公式WEBサイト「診療科トピックス」
をご利用ください。

当院では、患者さまの疾病や障害、健康などに関するお悩みについ
て、さまざまな専門外来の診療科と専門スタッフに、もっと気軽にご相
談いただけるきっかけづくりとして、公式WEBサイトに「診療トピック
ス」を設置しています。スマホやPCでのアクセス、またはお電話でご相
談ください。

公式WEBサイト

「診療科トピックス」ページ 0120-824-489
受付時間　平日 �:��～��:��/��:��～��:��　土曜 �:��～��:��

●お電話の場合（外来のご相談・ご予約）●スマホ、PCでご覧の場合

・子宮頸がん検診について
・整形外科について

〈最新トピック〉

Event イベントスケジュール

4月1日（月）～28日（金） 終日 当院 久木田恭輔絵画展 1Fアートストリート 自由観覧

4月29日（月）～6月14日（金） 終日 写真展 八戸コンタックスクラブ 1Fアートストリート 自由観覧

5月11日（土）～25日（土） 終日 看護の日作品展示 交流ホール 自由観覧

5月25日（土） 看護の日イベント   ※詳細は決まり次第 HPへ掲載します 交流ホール 自由観覧

6月25日（火） 12：45～13：15

9：30～12：00

アフタヌーンコンサート  すみれ会大正琴コンサート 交流ホール 自由観覧

6月11日（火）～7月7日（日） 終日 七夕飾り 交流ホール 自由観覧

7月27日（土） メディカルコート夏まつり　※詳細は決まり次第 HPへ掲載します

当院専門スタッフ派遣による「介護予防教室・健康相談」を八戸市内の各公民館などで
開催しています。日時、場所、内容など詳しくは、当院外来の掲示板でご確認ください。

•介護予防教室・健康相談のお知らせ


