
メ デ ィ カ ル コ ー ト 八 戸 西 病 院 広 報 誌  /  ホ ス ピ タ リ テ ィ コ ー ト

35TA K E  F R E E

地域医療
フォーラム

株式会社 ジェイテック　代表取締役社長　牧　隆 さん社長の健康
メッセージ

特集

LIFE WORK HISTORY 人にライフあり、ワークあり、歴史あり ／  チャレンジ改善委員会
もっと開こう、地域へ OPEN HOSPITAL ／ One Day 医療人
しあわせ Chisan Sweets ／ Information ／イベントスケジュール

入院～退院を一括支援「患者サポートセンター」
八戸市立市民病院　院長兼患者サポートセンター所長  水野 豊さん



3 2

地
域
医
療
連
携
で
役
割
分
担

武
者　

八
戸
地
域
で
は
市
民
病
院
が
基
幹
病
院
と

な
り
、
当
院
を
含
め
た
地
域
の
医
療
機
関
と
役
割

分
担
を
す
る
地
域
医
療
連
携
が
確
立
さ
れ
て
い
ま

す
。

水
野　

当
院
は
地
域
の
医
療
機
関
か
ら
紹
介
さ
れ

た
高
度
急
性
期
疾
患
、
特
殊
疾
患
、
救
急
な
ど
の

患
者
さ
ん
を
入
院
治
療
し
て
い
ま
す
。
西
病
院
と

は
月
に
30
人
程
度
紹
介
し
合
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

武
者　

当
院
は
市
民
病
院
で
の
治
療
後
、
病
状
を

安
定
さ
せ
な
が
ら
、
地
域
に
戻
れ
る
よ
う
リ
ハ
ビ

リ
や
生
活
指
導
を
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

市
民
病
院
は
、
当
院
の
患
者
さ
ん
の
急
変
時
に
臨

機
応
変
に
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
、
非
常
に
助
か

っ
て
い
ま
す
。

水
野　

西
病
院
は
リ
ハ
ビ
リ
施
設
も
ス
タ
ッ
フ
数

も
充
実
し
て
い
ま
す
。
当
院
で
急
性
期
治
療
と
リ

ハ
ビ
リ
を
し
て
状
態
が
安
定
し
た
ら
、
今
度
は
社

会
に
戻
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
を
し
っ
か
り
と
で
き
る

心
強
い
存
在
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
や
職
員
の
負
担
軽
減

武
者　

患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
昨
年
６
月
に

開
設
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
業
務
を
行
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

水
野　

医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
栄
養
士
、

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
、
事
務
職
員
ら
が
連
携
し
、
患
者
さ
ん

の
入
院
か
ら
退
院
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
総
合
窓

室
の
看
護
師
か
ら
提
案
さ
れ
、
私
を
含
め
た
職

員
数
人
が
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
先
駆
け
で

あ
る
長
野
県
の
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
で
講
習
を
受

け
ま
し
た
。
そ
れ
を
基
に
20
年
か
ら
当
院
の
外
科

患
者
さ
ん
へ
の
入
退
院
支
援
を
試
験
的
に
実
施

し
、
昨
年
、
ほ
ぼ
全
て
の
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
運

用
を
開
始
し
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
内
に
は
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
個
室
14
室
を
設
置
し
て
い
る

の
で
、
困
り
事
な
ど
も
安
心
し
て
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

武
者　

検
査
の
予
約
な
ど
、
診
療
科
ご
と
に
手

順
が
異
な
る
業
務
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
画
一
化

す
る
の
は
大
変
で
は
な
い
で
す
か
。

水
野　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
、
完
全
に
統
一
で
き
て

い
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
ま
だ
到
達
し
て
い
な
い
の

口
で
す
。
以
前
は
別
々
に
行
っ
て
い
た
治
療
計
画
や

服
薬
、
入
院
生
活
の
説
明
は
も
ち
ろ
ん
、
医
療
費

や
社
会
福
祉
制
度
の
説
明
な
ど
も
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

行
う
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
負
担
を
減
ら
す
メ
リ

ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
入
院
前
に
患
者
さ
ん

の
情
報
を
セ
ン
タ
ー
で
ま
と
め
、
病
棟
看
護
師
ら

関
係
者
に
共
有
す
る
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
入
院

治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

武
者　

患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
職
員
の
負
担
軽

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
ね
。
開
設
に
当
た
り
モ
デ

ル
ケ
ー
ス
は
あ
っ
た
の
で
す
か
。

水
野　

２
０
１
９
年
、
当
院
の
地
域
医
療
連
携

を
受
け
て
い
ま
す
。

武
者　

が
ん
患
者
さ
ん
は
不
安
が
大
き
い
の
で
、

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
は
と
て
も
大
切
で
す
ね
。

メ
リ
ッ
ト
享
受
で
き
る
形
に

武
者　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
今
後
の
展
望
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

水
野　

開
設
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、
地
域
に
貢

献
す
る
た
め
に
進
化
さ
せ
る
の
が
課
題
で
す
。
ま

だ
セ
ン
タ
ー
を
完
全
に
活
用
し
切
れ
て
い
な
い
と

も
感
じ
て
い
る
の
で
、
診
療
科
間
の
手
続
き
の
標

準
化
も
含
め
、
も
っ
と
メ
リ
ッ
ト
を
享
受
で
き
る

形
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
医
療
連

携
室
が
セ
ン
タ
ー
の
中
で
一
緒
に
動
い
て
い
ま
す
。

職
種
、
病
棟
、
外
来
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
、
患
者
さ
ん
の
受
け
渡
し
な
ど
を
も
っ
と

円
滑
に
し
た
い
で
す
。

武
者　

各
医
療
機
関
と
の
情
報
の
や
り
取
り
も

標
準
化
で
き
れ
ば
、
地
域
医
療
連
携
が
非
常
に

ス
ム
ー
ズ
に
進
む
と
思
い
ま
す
。

水
野　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
面
な
ど
の
課
題
は
あ
り
ま
す

が
、
い
ず
れ
は
連
携
を
結
ぶ
医
療
機
関
の
間
で
、

ク
ラ
ウ
ド
で
カ
ル
テ
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば

理
想
的
で
す
。

武
者　

ま
ず
は
八
戸
地
域
と
い
う
範
囲
で
、
少
し

ず
つ
で
も
実
現
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

本
日
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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が
実
情
で
す
。
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
な
の
で
、
一

つ
の
科
を
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
し
、
そ
こ
か
ら
各
科

に
徐
々
に
広
げ
て
い
く
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て

い
ま
す
。

武
者　

そ
し
て
セ
ン
タ
ー
の
中
に
は
、
が
ん
患
者

さ
ん
や
家
族
を
支
え
る「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
」
も
あ
り
ま
す
。

水
野　

病
状
や
暮
ら
し
へ
の
影
響
、
仕
事
と
の
両

立
、
治
療
費
の
こ
と
な
ど
、
が
ん
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
不
安
を
解
消
す
る
た
め
、
専
門
の
研
修
を

受
け
た
看
護
師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
予
約
不
要
、
匿
名
、
無
料
で
、

当
院
の
患
者
さ
ん
で
は
な
い
方
も
相
談
可
能
で
す

し
、
電
話
で
の
対
応
も
し
て
い
ま
す
。
徐
々
に
認

知
さ
れ
て
き
て
、
最
近
は
月
に
50
件
程
度
の
相
談
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八戸市民病院開設
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八戸市立市民病院は 2023年 6月、医師、看護師、薬剤師ら専門職が
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永病院長が同病院の水野豊院長に伺いました。
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お
酒
を
飲
む
機
会
は
仕
事
の
会
合
程
度

で
、
最
近
は
機
能
性
の
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲

料
を
口
に
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
普
段
の

食
事
は
糖
質
を
減
ら
す
こ
と
を
意
識
し
、
白

米
の
量
を
少
な
め
に
し
た
り
、
玄
米
や
十
五

穀
米
に
変
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

働
き
や
す
い
環
境
で
生
き
生
き
と

　

従
業
員
の
健
康
は
、
安
全
な
業
務
の
た
め

の
第
一
歩
で
す
。
当
社
の
一
日
は
ラ
ジ
オ
体

操
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
し
、
従
業
員
の
自
己

管
理
意
識
を
高
め
る
た
め
、
社
内
に
設
置
し

た
体
組
成
計
や
血
圧
計
は
自
由
に
利
用
で

き
ま
す
。

　

福
利
厚
生
と
し
て
、
社
員
同
士
で
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
合
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
活
発
化
さ
せ
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ

る「
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
・
プ
ラ
ス【
感
謝
の

木
】」や
、
半
年
に
一
度
付
与
さ
れ
る
ポ
イ
ン

ト
で
、
指
定
の
リ
ス
ト
か
ら
自
分
に
合
っ
た

物
を
選
択
で
き
る「
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
プ
ラ

ン
」、
残
業
や
夜
勤
時
の
食
事
を
サ
ポ
ー
ト

す
る「
オ
フ
ィ
ス
お
か
ん
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て

生
き
生
き
と
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く

り
に
も
取
り
組
ん
で
い
て
、
こ
の
数
年
で
健

康
経
営
優
良
法
人
、
く
る
み
ん
、
あ
お
も
り

働
き
方
改
革
推
進
企
業
、
あ
お
も
り
イ
ク
ボ

ス
推
進
企
業
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

従
業
員
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
支
え
る
制

度
も
あ
り
ま
す
。
現
在
は
フ
ッ
ト
サ
ル
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
ク
ラ
ブ

活
動
に
、
40
人
ほ
ど
が
参
加
中
で
す
。
今
後

は
対
象
の
ク
ラ
ブ
や
活
動
す
る
従
業
員
を
も

っ
と
増
や
し
た
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
地
元
企
業
に
委
託
し
て
運
営
し
て

い
る
社
員
食
堂
は
、
非
常
に
ユ
ニ
ー
ク
な
メ

ニ
ュ
ー
を
日
替
わ
り
で
提
供
し
て
い
て
好
評

で
す
。
当
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
今
日
の
丼
」

の
紹
介
ペ
ー
ジ
は
、
人
気
コ
ン
テ
ン
ツ
に
な
り

ま
し
た
。
工
場
で
働
く
若
い
従
業
員
が
多
い

ゆ
え
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
あ
ふ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
が

多
い
で
す
が
、
今
後
は
塩
分
や
糖
質
を
抑
え

る
こ
と
を
意
識
し
た
メ
ニ
ュ
ー
も
取
り
入
れ

ら
れ
れ
ば
理
想
的
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

多
様
な
技
術
を
武
器
に
挑
戦

　

当
社
の
モ
ッ
ト
ー
は「
技
術
と
人
を
つ
く

る
企
業
」。
親
会
社
で
あ
る
日
本
原
燃
の
原

子
燃
料
サ
イ
ク
ル
施
設
の
運
転
や
点
検
・
保

守
業
務
を
メ
イ
ン
に
、
設
計
、エ
ン
ジ
ニ
ア
リ

ン
グ
、
設
備
更
新
工
事
な
ど
を
担
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
方
で
、
当
社
の
技
術
・
訓
練
セ

ン
タ
ー
に
は
、
親
会
社
や
当
社
の
従
業
員
、

サ
イ
ク
ル
施
設
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
事
業
へ
の
参

入
を
希
望
す
る
地
元
企
業
の
従
業
員
を
育

成
す
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、
座
学

だ
け
で
は
な
く
、
模
擬
設
備
で
の
実
技
訓
練

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
当
社
は
設
立
20
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
今
後
も
サ
イ
ク
ル
事
業
を
安
全
に
進

め
て
い
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
事
業
を
通

じ
て
身
に
付
け
た
多
様
な
技
術
力
を
他
の
事

業
に
も
生
か
し
高
め
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
挑
戦
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ

り
得
た
知
識
、
経
験
を
本
業
に
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
し
、
さ
ら
な
る
技
術
力
向
上
に
努
め
て

い
き
た
い
で
す
。

　

当
社
の
従
業
員
は
青
森
県
内
出
身
者
が

大
半
を
占
め
、
近
年
で
は
女
性
の
技
術
者
、

役
職
者
も
増
え
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
先

輩
た
ち
の
活
躍
に
憧
れ
て
入
社
し
た
女
性
社

員
も
い
ま
す
。
人
材
を
大
切
に
し
な
が
ら
技

術
を
磨
き
、
こ
の
地
域
を
け
ん
引
す
る
企
業

で
あ
り
た
い
で
す
。
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ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
会
話
が
一
番

地
元
の
名
古
屋
大
学
と
大
学
院
で
原
子
力

工
学
を
学
び
、
卒
業
後
に
三
菱
金
属
に
入
社

し
ま
し
た
。
２
０
０
６
年
に
日
本
原
燃
に

赴
任
後
は
、
転
籍
を
経
て
ず
っ
と
六
ヶ
所
村

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
当
初
は
冬
の
寒
さ
が

不
安
で
し
た
が
、
時
と
共
に
〝
住
め
ば
都
〞

と
な
り
ま
し
た
。

　

学
生
時
代
は
弓
道
と
テ
ニ
ス
に
親
し
ん
で

い
て
、
そ
の
う
ち
テ
ニ
ス
は
今
も
週
に
１
回

は
プ
レ
ー
を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま

す
。
体
を
動
か
す
の
も
い
い
で
す
が
、
私
の
一

番
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
、
人
と
会
話
を
す

る
こ
と
。
気
持
ち
を
言
葉
に
し
て
伝
え
る
こ

と
で
、
自
分
の
考
え
を
整
理
で
き
る
か
ら
で

す
。
ま
た
、
映
画
鑑
賞
も
好
き
で
、
ス
ク
リ

ー
ン
を
通
し
て
現
実
逃
避
を
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

大
病
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
若

い
頃
か
ら
病
院
や
検
査
が
好
き
で
は
な
く
、

50
代
半
ば
ま
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
周
囲
の
勧

め
で
受
診
し
た
と
こ
ろ
数
値
の
悪
い
箇
所
が

見
つ
か
り
、
自
分
の
体
を
知
る
た
め
に
は
検

査
が
非
常
に
重
要
だ
と
痛
感
。
現
在
は
村

の
医
療
セ
ン
タ
ー
を
か
か
り
つ
け
医
に
し
、

２
ヶ
月
に
１
回
、
健
康
状
態
を
確
認
し
て
い

ま
す
。

上）社員同士で、日ごろ直接伝えられない感謝のメッセージを
掲出する「感謝の木」。

下）さまざまな種類の総菜を取りそろえ、夜勤や残業時の食事
に重宝されている「オフィスおかん」。

牧　隆さん代表取締役社長

社長の健康メッセージ
リーダーの人生は健康メソッドの宝庫だ。

vol.35 株式会社ジェイテック

1960 年名古屋市生まれ。名古屋大学大学院工学研究科原子核工学専攻
修了。86 年三菱金属（現三菱マテリアル）入社。2006 年日本原燃出向、
11 年転籍。21 年３月から現職。

pro�le:

六ヶ所再処理工場の機動的な運営と保守業務を担う、日本原燃株式会社の
100パーセント出資により設立された企業。六ヶ所原子燃料サイクル施設を
支え、そこで培った技術を持って地域社会に貢献している。

data
株式会社ジェイテック

住所：上北郡六ヶ所村大字尾駮
　　　　　　　  字弥栄平1番地108
設立：2003年6月

働きやすい環境を整え
地域をけん引する企業に
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サービス、医療安全、感染対策などをホスピタリティ目線で改善するプロジェクト展開中です。

チャレンジ

改善委員会

もっ
と向
上できる

、ホスピタリティ。

も
っ
と
快
適
に
な
る

も
っ
と
安
心
で
き
る

車いすに乗ったまま、進行方向のままで、無理なく手指のアルコール
消毒ができるようになりました。

記載台の前壁に各種お知らせを掲示するインフォメーションボードも
設置しました。

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

座ってしっかり記入できる記載台を設置

当
院
入
り
口
に
は
、
ス
タ
ン
ド
型
と
テ
ー
ブ
ル

置
き
型
、
2
種
類
の
手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
デ
ィ
ス
ペ
ン
サ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。そ
の

う
ち
、
置
き
型
は
車
い
す
利
用
の
場
合
、

テ
ー
ブ
ル
の
脚
が
ぶ
つ
か
る
な
ど
、
身
を
乗
り

出
す
状
況
が
あ
り
ま
し
た
。今
回
設
置
し

た
の
は
、
車
い
す
に
干
渉
し
な
い
台
を
使
用

し
た
オ
ー
ト
デ
ィ
ス
ペ
ン
サ
ー
で
す
。車
い
す

が
正
面
で
も
側
面
で
も
利
用
に
負
担
が
少

な
く
、
使
い
や
す
い
仕
様
で
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ

な
入
館
が
実
現
で
き
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
来
院
さ
れ
る
あ
ら
ゆ
る
方
々
に

と
っ
て
利
用
し
や
す
い
環
境
と
な
る
よ
う
、

き
め
細
か
な
配
慮
を
心
が
け
ま
す
。

当
院
1
階
の
外
来
待
合
ス
ペ
ー
ス
に
、
新
し

く
記
載
台
を
設
置
し
ま
し
た
。
外
来
初
診

時
な
ど
の
各
種
書
類
へ
の
記
入
は
、
こ
れ
ま

で
ク
リ
ッ
プ
ボ
ー
ド
で
お
願
い
す
る
こ
と
が
多

く
、
慣
れ
な
い
方
に
ご
不
便
を
お
か
け
し
て

い
ま
し
た
。
記
載
台
は
立
っ
て
記
入
す
る
タ

イ
プ
が
一
般
的
で
す
が
、
当
院
で
は
、
椅
子

に
座
っ
て
記
入
で
き
る
タ
イ
プ
と
し
ま
し

た
。
そ
ば
に
、
カ
レ
ン
ダ
ー
、
老
眼
鏡
、
記

載
見
本
の
ほ
か
、
入
院
患
者
理
容
申
込
み

ポ
ス
ト
も
設
置
し
ま
し
た
の
で
、
落
ち
着
い

て
記
入
で
き
、
各
種
手
続
き
の
時
短
に
も

貢
献
で
き
ま
す
。
今
後
も
ス
ム
ー
ズ
な
受
付

対
応
を
目
指
し
、
改
善
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

女
ヶ
沢 

康
暉

理
学
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部K

oki M
egasaw

a

※上記取材内容は2023年12月時点のものです。

患者さまのあらゆる面に寄り添える理学療法士を目指して

人にライフあり、ワークあり、歴史あり。

当
院
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
や
資
格
を
も
つ
職
員
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。そ
の
個
性
を
生
か
し
た
活
躍
ぶ
り
や

リ
ア
ル
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

L
I
F
E

W
O
R
K

H
I
S
T
O
R
Y

高校卒業後、地元の障がい者支援施設に

入職し介護職として2年間働いていました。

当時、上司からは「対象者に寄り添った接

し方ができるように」と指導されており、私は

本人の表情をよく見て話をよく聞き、コミュニ

ケーションをとることを目標に努力していまし

た。介護職としてやりがいをもって働いてい

ましたが、ある時担当していた利用者さんが

病気をきっかけに離床できなくなり、どんどん

活気を失っていく姿を目の当たりにし、悔し

い思いをした経験があります。この時、自分

がリハビリのスキルを身につけて関わることが

できたら、この方がまた元気に生活できたか

もしれないと感じ、理学療法士を志しました。

現在、当院に入職して3年になりますが上司

や先輩方、同期にも助けてもらいながら、患

者さん一人ひとりの病状や精神状態に寄り

添い、退院後に少しでも充実した生活を送

れるよう支援することを心掛けています。対

象者が施設でどのように暮らすか、どのよう

なコミュニケーションを必要としているかを想

像できることが、前職を経験したことで得た

私の強みだと思っています。退院後も続く

患者さんの生活をより良く支援できるような

理学療法士になることが私の目標です。

2021年3月

2021年4月

略歴

東北メディカル学院卒業

メディカルコート八戸西病院
リハビリテーション部理学療法科入職

車いす利用者用のアルコールディスペンサーを設置

service

service
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もっと開こう、
地域へ。

OPEN
HOSPITAL
オープンホスピタル

地
域
の
医
療
実
習
生
や
職
場
体
験
の
受
入
れ
に

私
た
ち
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

具
体
的
な
治
療
方
法
を
現
場
で
学
ぶ

診
療
参
加
型
の
実
習

関節可動域の計測を行いました。誰が測っても
同様の数値になるよう、器具をあてる位置や見方
を指導者とともに確認しました。

靴や下肢装具の装着も必要な練習のひとつで
す。動作の獲得には座っているバランスも大きく
影響することを学びました。

当日関わる患者さまの情報収集や、実施した内
容の確認を指導者とともに行います。翌日以降の
課題も確認していきます。

指導のもと、下肢のストレッチを行いました。痛み
の有無など、患者さまの表情を注視しながら行う
ことを学びました。

11
月
6
日
〜
12
月
9
日
ま
で
の
5
週
間
、

東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
学
院
3
年
の
評
価
実
習
が

当
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

診
療
参
加
型
実
習
と
い
う
形
式
で
、
実
習

生
は
理
学
療
法
士
と
と
も
に
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
治
療
に
参
加
し
、

現
場
で
の
実
体
験
を
通
し
て
学
習
し
ま
し

た
。
訓
練
室
に
て
患
者
さ
ま
の
運
動
機
能
の

評
価
や
治
療
を
体
験
し
た
り
、
病
棟
に
て
日

常
場
面
で
の
患
者
さ
ま
の
動
作
を
病
棟
ス
タ

ッ
フ
と
と
も
に
考
え
る
機
会
を
持
ち
ま
し
た
。

実
習
生
か
ら
は
、「
指
導
担
当
だ
け
で
は
な

く
、
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
や
患
者
さ
ま
の
ご
家
族

と
も
交
流
す
る
機
会
を
持
っ
た
こ
と
で
、
生

活
環
境
や
家
族
背
景
を
知
る
こ
と
で
よ
り

具
体
的
な
目
標
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
」

と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
回
復
を
考
え
、
チ
ー
ム
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
提
供
で
き
る
療
法
士
の
育
成
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

9

評
価
実
習

東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
学
院 

理
学
療
法
学
科

チーム医療を支える当院のスペシャリストたち。
その専門職種ごとの一日の活躍ぶりをレポートします。

病気の診断にかかせない放射線を専
門に扱うスペシャリストです。医師の指
示のもとレントゲン（X線）、CT、MRI、マ
ンモグラフィ検査と画像診断の補助を
行っています。基本に沿った撮影を心
掛けており、自分の撮影した画像が早
期発見につながった時はやりがいを感
じます。

健診（館内・巡回）当日でも特定保健指
導を受けられる体制を整えています。

館内と巡回の両体制で地域の
健康を支える八戸西健診プラザ

マンモグラフィ撮影認定技師を取得しています。

マンモグラフィ撮影認定技師は、高度な知識・技術をも
つことを客観的に証明できる資格です。認定取得に向け
て当施設は支援しています。5年に1度の更新試験があ
り、合格すると認定更新ができるシステムです。早期発見
のため技術の向上に努めています。

Note

午前業務スタート
毎朝、マンモグラフィなど機器の精
度管理から業務が始まります。乳が
ん検診などはすべて女性技師で行
い、リラックスして検査を受けられる
よう心掛けています。

08:00

昼食休憩
同僚たちと休憩室で昼休みを過ごし
ます。持ち寄ったお菓子を食べなが
ら他愛もない話でリフレッシュする
大切な時間です。

12 :00

午後業務スタート
医師の補助業務として撮影した画
像の読影を行います。気になる所見
を記載して医師に伝えたり、画像を
見やすくするため拡大・反転させ、所
見を見逃さないよう努めています。

13 :00

07:30 出勤・準備

17 :00 業務終了

技術者としてのスキルを高める

サポートがあります

�������������������������

診療放射線技師

#12

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

八戸西健診プラザ
診療放射線技師：鷹架 優希

中央医療技術専門学校卒
マンモグラフィ撮影技術認定技師
胃がん検診専門認定技師
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Informationi

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

八戸市長苗代にあるSGプラザで、ハートフルイルミネー

ションを点灯中です。期間は2月20日(火)まで、点灯時

間は16：30～21：30です。病院、健診の関係者や地

域の皆さまが温かく明るい気持ちになっていただければ

との思いで点灯しております。お近くにいらした際に是非

ご覧ください。

昨年12月リハビリスタッフ1名が「回復期セラピストマネ

ジャー」の資格を取得し、当院の有資格者が3名となり

ました。回復期リハ病棟で、患者さまの在宅復帰に向け

た質の高いリハビリテーションと多職種協働によるフロア

マネジメントを行います。今後もチーム一丸となり、患者さ

まそれぞれに合わせた医療の提供に努めてまいります。

ハートフルイルミネーションを
SGプラザで点灯中

回復期セラピストマネジャーが
3名になりました

八戸西健診プラザでは「どなたでも抵抗感なく着用でき

る」をテーマに健診着をリニューアルしました。性別問わ

ず着用でき、水撥ね等が目立ちにくい紺色で、高齢者

でも着脱しやすい作務衣（さむえ）タイプとなっています。

肌寒さ対策用のガウンもご用意しております。必要な場

合はお気軽にお声がけください。

八戸西健診プラザの
健診着がリニューアルしました

当院3Fのリハビリ訓練室に、訓練用のレール走行式

免荷リフトを設置しました。専用のベルトをつけることで、

早期からの立位バランス練習や、歩行練習のほか、安

全に転倒リスクを体感することが可能です。この装置や

訓練の詳細は、当院リハビリテーション部理学療法科

までお気軽にお問い合わせください。

訓練用吊り下げレールを
設置しました

地
域
の
農
家
さ
ん
が

地
域
の
土
と
空
気
と
水
で
育
て
た
食
材
で

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
健
康
に
な
る

し
あ
わ
せ
地
産
ス
イ
ー
ツ
。

C
aram

elized A
pples

十
和
田
産
の
り
ん
ご
を
使
っ
て

り
ん
ご
の
キ
ャ
ラ
メ
リ
ゼ

今回
のつくったひと

管理栄養士
髙橋 香菜

介護老人保健施設とわだ

公式Instagramで
ご覧いただけます

❶りんごは皮つきのまま輪切りにし、芯をくり抜く。

❷サラダ油をひいたフライパンで❶を両面ソテーする。

❸焼き色がついたらグラニュー糖を加え、焦がさないように焼き上げる。

❹さらに風味付けの無塩バターを加えて加熱し仕上げる。

❺皿に盛り付け、バニラアイス、くるみ、アーモンドを添えて完成。

【作り方】

りんご
くるみ
アーモンド
バニラアイス
サラダ油
グラニュー糖
無塩バター　

【材料】 2人分

・・・・・・・・・・・・・・・1 個（300g）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・5g
・・・・・・・・・・・・・・・・200g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
・・・・・・・・・・・・・・・・10g
・・・・・・・・・・・・・・・・・10g

りんごに含まれる水溶性の食物繊維「ペクチン」は、加熱することで量が増え、粘整腸作用や粘膜を保護する効能がさら
にアップします。ペクチンは皮と果肉の間に多く含まれているため、皮つきで調理した方が効率よく摂取することができま
す。りんごに含まれるビタミンCやポリフェノールは、熱に強く加熱しても失われにくいと言われています。
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Note 編集ノート

八戸西健診プラザでは、女性検査技師によるマンモグラフィー検査や女性専用の
検査フロアなど、女性が乳がん検診を受けやすい環境づくりに取り組んでいます。

マンモグラフィーサンデー

通算18回目を終えて。

八戸西健診プラザは、認定NPO法人J .  POSHが推進する

『ジャパン・マンモグラフィーサンデー』の賛同医療機関として、

2012年からイベントを開始。新型コロナウイルス流行期も感染

対策を講じた上で継続開催してまいりました。当初は10月第3日

曜日のみでしたが、多くのご要望を受け、現在では年2回開催し

ております。これからも、乳がん検診啓発のための取り組みが地

域全体に浸透するよう活動を継続してまいります。

当院専門スタッフ派遣による「介護予防教室・健康相談」を八戸市内の各公民館などで
開催しています。日時、場所、内容など詳しくは、当院外来の掲示板でご確認ください。

•介護予防教室・健康相談のお知らせ

医療のいろいろなことを相談できる
当院公式WEBサイト「診療科トピックス」
をご利用ください。

当院では、患者さまの疾病や障害、健康などに関するお悩みについ
て、さまざまな専門外来の診療科と専門スタッフに、もっと気軽にご相
談いただけるきっかけづくりとして、公式WEBサイトに「診療トピック
ス」を設置しています。スマホやPCでのアクセス、またはお電話でご相
談ください。

公式WEBサイト

「診療科トピックス」ページ 0120-824-489
受付時間　平日 �:��～��:��/��:��～��:��　土曜 �:��～��:��

●お電話の場合（外来のご相談・ご予約）●スマホ、PCでご覧の場合

・糖尿病内科について
・外科について

〈最新トピック〉

Event イベントスケジュール ※１Fアートストリートでは、リハビリ患者さまの作品を随時展示しています。

2月 6日（火）～29日（木） 終日 当院リハスタッフ 貼り絵展示会 1Fアートストリート 自由観覧

3月 3日（日）～29日（金） 終日 訪問リハ利用者 作品展 1Fアートストリート 自由観覧

4月 1日（月）～26日（金） 終日 八戸コンタックスクラブ 写真展 1Fアートストリート 自由観覧


