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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
な

ど
、
介
護
施
設
の
種
類
は
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。そ
の
中
の
一つ
で
あ
る
介
護
老
人
保

健
施
設（
老
健
）は
、
多
職
種
が
連
携
し
て

医
療
的
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、介

護
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
支
援

す
る
施
設
で
す
。
今
回
は
、
当
法
人
が
運

営
す
る「
老
健
は
く
じ
ゅ
」
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

Q
老健って
どんな施設？

介護老人保健施設

青
森
県
初
の
老
健
施
設

　

は
く
じ
ゅ
は
１
９
８
８
年
、
青
森
県
初
の

老
健
施
設
と
し
て
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
サ
ー

ビ
ス
の
特
徴
は
、
退
所
し
て
自
宅
に
戻
っ
た
後

も
、
通
所
や
訪
問
で
切
れ
目
な
く
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
こ
と
。
長
期
間
入
所
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
冬
期

間
だ
け
入
所
し
、
健
康
管
理
を
し
な
が
ら
リ

ハ
ビ
リ
を
続
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
楽
し
ん
で
リ
ハ
ビ

リ
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
こ
と
。
明
る
く
て

清
潔
感
の
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
ル
ー

ム
で
は
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が

付
き
添
い
な
が
ら
、
利
用
者
が

歩
行
や
階
段
の
上
り
下
り
の
練

習
を
し
て
い
ま
す
。
自
転
車
型

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
な
ど
も
あ

り
、
体
力
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る
利
用
者
も
い
ま
し
た
。

交
流
を
深
め
る
活
動
も

　

ま
た
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
一
環
と

し
て
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
注
目
を
集
め
た「
ボ

ッ
チ
ャ
」
も
楽
し
め
ま
す
。
白
い
目
標
球
に
向

か
っ
て
、
赤
ま
た
は
青
の
柔
ら
か
い
球
を
投
げ

て
、
ど
こ
ま
で
目
標
球
に
近
づ
け
ら
れ
る
か

を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

対
戦
す
る
こ
と
で
利
用
者
同
士
の
交
流
が

生
ま
れ
ま
す
し
、「
負
け
た
く
な
い
」「
も
っ
と

う
ま
く
な
り
た
い
」
と
意
欲
が
湧
い
て
く
る

そ
う
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
脳
と
体
力
の
活
性

化
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
一
方
で
、
余
暇
時
間
の
楽
し
み
を
見
つ
け
る

た
め
、
花
壇
作
り
や
野
菜
作
り
と
い
っ
た
農

業
体
験
や
、
脳
ト
レ
な
ど
の
活
動
も
。
手
芸

が
好
き
な
人
は
、
レ
ジ
ン
を
使
っ
た
ア
ク
セ
サ

リ
ー
作
り
に
取
り
組
め
ま
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
も
、
利
用
者
に
は
く
じ
ゅ

で
の
生
活
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
お

花
見
や
夏
祭
り
と
い
っ
た
季
節
の
行
事
、
毎

月
の
利
用
者
の
誕
生
会
、
車
で
の
遠
足
な
ど
、

交
流
を
深
め
て
笑
顔
に
な
れ
る
イ
ベ
ン
ト
も
た

く
さ
ん
企
画
し
て
い
ま
す
。

自
宅
で
の
生
活
を
支
援

　

は
く
じ
ゅ
の
利
用
者
の
ほ
と
ん

ど
は
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
へ
の
復

帰
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
車
い
す

生
活
だ
っ
た
利
用
者
が
リ
ハ
ビ
リ

に
一
生
懸
命
取
り
組
み
、
自
力
歩

行
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ケ
ー

ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
を
支
え
る
の
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門

職
。
一
人
一
人
が
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た

め
に
は
何
が
必
要
か
を
分
析
し
、
多
職
種
が

チ
ー
ム
ケ
ア
に
取
り
組
み
、
利
用
者
の
今
後

の
人
生
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
再
び
生
活
で
き
る
よ

う
支
援
す
る
こ
と
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
や
り
が
い

で
あ
り
、
地
域
に
お
け
る
は
く
じ
ゅ
の
役
割
で

も
あ
り
ま
す
。

病院と自宅の中間施設1

知
っ
て
お
き
た
い
！

介
護
と
福
祉

地域医療フォーラム

病院と自宅などの中間施設という位置
づけ。在宅復帰を目標とし、医療ケアやリ
ハビリテーションに重点が置かれていま
す。 多様な専門職が常駐2 要介護1～5、病状が安定していて入院の必要

はないが、リハビリを必要とする人が対象。医
師、看護師、支援相談員、ケアマネジャー、介護
職員、管理栄養士、歯科衛生士、理学療法士、
作業療法士、言語聴覚士といった多様な専門
職が常駐しています。

できることを増やす3 利用者の「こうなりたい」という目標に向けて、
歩行、トイレ、入浴、身支度、食事、調理など日
常生活に必要な動作を練習することはもちろ
ん、手作業やレクリエーション活動を通して
「できること」を増やし、退所後も安心して生活
が送れるように取り組んでいます。

老健自宅 病院

R E G I O N A L  M E D I C A L  F O R U M

介護老人保健施設

はくじゅの

特徴と取り組み



ら
っ
て
い
ま
す
。
４
年
前
は
体
重
が
91
㌔
あ

り
ま
し
た
が
、
食
べ
る
量
を
減
ら
し
た
り
、

昼
食
に
野
菜
中
心
の
弁
当
を
持
参
し
た
り

す
る
こ
と
で
、一
時
期
６
㌔
の
減
量
に
成
功

し
ま
し
た
。
し
か
し
２
㌔
リ
バ
ウ
ン
ド
し
た

の
で
、
何
と
か
体
重
を
減
ら
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
仕
事
柄
宴
席
に
出
席
す
る
機
会

も
多
く
、
食
べ
過
ぎ
た
ら
翌
日
の
食
事
量
を

調
整
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
の
健
康
管
理
と
し
て
、
健
診
で
要

再
検
査
と
な
っ
た
の
に
な
か
な
か
受
診
し
な

い
場
合
は
、
専
務
が
直
接
面
談
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
避
け
た
く
て
皆
再

検
査
に
行
き
ま
す
の
で
、
再
検
査
受
診
率
は

１
０
０
％
。
ま
た
、
安
全
衛
生
委
員
会
の

呼
び
か
け
で
、
毎
週
水
曜
日
は
お
酒
を
飲

ま
な
い「
休
肝
日
」、
ま
た
は
甘
い
も
の
を
食

べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
な
い「
休
甘
日
」に
し

て
い
ま
す
。

残
さ
ず
食
べ
て
ほ
し
い

　

会
合
に
懇
親
会
は
つ
き
も
の
で
す
。
乾
杯

後
30
分
間
と
お
開
き
の
10
分
前
は
料
理
を

楽
し
む「
３
０
１
０
運
動
」を
司
会
者
が
呼

び
掛
け
る
と
、
皆
き
ち
ん
と
食
べ
ま
す
。

　

テ
ー
ブ
ル
に
並
ぶ
食
事
に
使
わ
れ
る
食
材

は
、
世
界
中
の
仲
間
た
ち
が
汗
を
流
し
て
作

っ
た
り
、
命
を
懸
け
て
取
っ
て
き
た
り
し
た

物
で
す
。
そ
れ
を
残
す
の
は
、
大
変
罰
当
た

り
な
こ
と
。
食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い
よ
う
、

一
人
一
人
が
心
掛
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
残
さ

ず
食
べ
る
こ
と
で
、
料
理
人
も
生
産
者
も
嬉

し
い
の
で
す
。

　

少
し
前
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
流
行
り
ま
し
た

が
、
も
う
既
に
忘
れ
か
け
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
根
幹

に
あ
る
の
は
、
農
業
、
漁
業
、
林
業
と
い
っ
た

１
次
産
業
で
す
。「
３
０
１
０
運
動
」は
、
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

特
徴
は「
少
量
多
品
目
」

　

Ｊ
Ａ
八
戸
は
７
市
町
村
を
管
内
と
し
、
農

家
へ
の
生
産
指
導
や
集
荷
、
生
産
物
の
販
売

と
い
っ
た
営
農
部
門
を
は
じ
め
、金
融
部
門
、

保
険
を
取
り
扱
う
共
済
部
門
な
ど
、
総
合

的
に
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

特
徴
は
少
量
多
品
目
で
あ
る
こ
と
。
主

力
の
長
芋
、ニ
ン
ニ
ク
を
は
じ
め
、
リ
ン
ゴ
や

イ
チ
ゴ
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
な
ど
、
取
り
扱
い
品

目
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
今
は
ピ
ー
マ
ン

が
伸
び
て
き
て
い
ま
す
ね
。
ま
た
、
今
注
目

の
サ
ク
ラ
ン
ボ
・
ジ
ュ
ノ
ハ
ー
ト
の
生
産
に
は

大
変
苦
労
し
ま
し
た
が
、
近
年
軌
道
に
乗
っ

て
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
地

元
の
農
業
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
、
八
戸
市
と
連
携
し
て「
キ
ッ
ズ
あ
ぐ

り
塾
」を
毎
年
開
講
し
て
い
ま
す
。
小
学
生

が
実
際
に
農
作
業
を
す
る
こ
と
で
、
野
菜
を

作
る
こ
と
の
大
変
さ
や
食
の
大
切
さ
を
学
ぶ

取
り
組
み
で
す
。
６
月
に
は
児
童
18
人
が
食

用
菊
や
ネ
ギ
の
植
え
付
け
を
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
暑
さ
は
異
常
で
、
土
が
熱
く
な
っ

た
た
め
に
大
根
や
ニ
ン
ジ
ン
が
う
ま
く
育
た

な
か
っ
た
り
、
花
粉
が
駄
目
に
な
っ
て
果
物

や
ト
マ
ト
の
受
粉
が
で
き
な
か
っ
た
り
と
農

作
物
に
も
多
大
な
影
響
が
あ
り
、
価
格
も
高

騰
し
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
涼
し
く
な
り
供
給

も
整
う
の
で
、
価
格
も
落
ち
着
い
て
く
る
は

ず
で
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
地
元
の
野
菜
を

食
べ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

5 4メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

畑
仕
事
で
体
を
動
か
す

　
　

私
の
家
は
、八
戸
市
是
川
地
区
で
先
祖

代
々
続
く
農
家
で
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
畑

仕
事
の
手
伝
い
を
し
て
い
て
、自
然
と
体
を

動
か
す
環
境
で
育
ち
ま
し
た
。
専
業
農
家
を

や
り
な
が
ら
長
年
Ｊ
Ａ
八
戸
の
非
常
勤
役
員

を
務
め
、昨
年
組
合
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

自
分
で
野
菜
を
作
っ
て
い
る
ゆ
え
、
わ
が

家
で
は
食
卓
に
毎
回
季
節
の
野
菜
が
上
り

ま
す
。
多
少
の
好
き
嫌
い
は
あ
り
ま
す
が
、

野
菜
、 

魚
、 

肉
な
ど
何
で
も
食
べ
ま
す
。

仕
事
が
忙
し
い
中
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
本
を

読
む
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
最
近
読
ん

だ
の
は
、
浅
田
次
郎
さ
ん
の
時
代
小
説「
大

名
倒
産
」。
江
戸
時
代
の
村
上
藩（
現
在
の

新
潟
県
村
上
市
）を
モ
デ
ル
に
し
て
い
る
作

品
で
、
村
上
地
方
な
ら
で
は
の
食
文
化
で
あ

る
サ
ケ
料
理
に
関
す
る
記
述
が
た
く
さ
ん
出

て
き
ま
す
。
魚
も
好
き
な
の
で
、
読
む
と
サ

ケ
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
ね
。

野
菜
中
心
の
弁
当
で
減
量

　

現
在
健
康
面
で
気
に
な
る
こ
と
は
、
体
重

と
血
糖
値
。
も
ち
ろ
ん
、
毎
年
の
健
診
の
結

果
は
主
治
医
に
見
せ
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

上）「キッズあぐり塾」で、地域の伝統野菜である食用菊の植え付
けを体験する子どもたち。
（デーリー東北新聞社提供、６月24日付掲載）

下）専務就任当時から個人的に思い入れがあり大切にしている、
稲穂モチーフの旧組合マーク。

水越  善一 さん代表理事組合長

社長の健康メッセージ
リーダーの人生は健康メソッドの宝庫だ。

vol.34 八戸農業協同組合

1953年八戸市出身。八戸市立是川中学校卒業。2001年から八戸広域農
協理事、09年から八戸農協理事を歴任。19年に専務就任、22年から現職。

pro�le:

青森県南7市町村を管内とするJAであり、信用事業、共済事業、営農事業（指
導事業・販売事業・保管事業、利用事業、加工事業）、購買事業等の地域密着
型の総合的な事業のほか、食農教育の実践活動を行っている。

data
八戸農業協同組合

住所：八戸市大字尻内町字内矢沢2-5
設立：2009年4月

残さず食べて
生産者を尊重しよう
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サービス、医療安全、感染対策などをホスピタリティ目線で改善するプロジェクト展開中です。

チャレンジ

改善委員会

もっ
と向
上できる

、ホスピタリティ。

も
っ
と
快
適
に
な
る

も
っ
と
安
心
で
き
る

ソファー配置を改善した結果、テレビを観ながら、受付窓口や自動精
算機へもスムーズに移動できる動線ができました。

患者さまも看護師も無理のない姿勢で採血ができるカウンターとな
り、ブース内も明るく落ち着きのある環境に改善できました。

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

外来採血ブースの環境を改善しました

当
院
1
階
の
外
来
待
合
ス
ペ
ー
ス
は
こ
れ
ま

で
、
受
付
窓
口
の
や
り
と
り
や
自
動
精
算

機
の
画
面
が
見
え
る
ソ
フ
ァ
ー
方
向
だ
っ
た

た
め
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
配
慮
に
か
け
て
お
り
ま

し
た
。
今
回
、
全
て
の
ソ
フ
ァ
ー
を
テ
レ
ビ
の

方
向
に
回
転
し
、
受
付
方
向
に
視
線
が
向

か
ず
、
患
者
さ
ま
同
士
の
視
線
が
合
わ
な

い
レ
イ
ア
ウ
ト
に
改
善
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
ソ
フ
ァ
ー
間
か
ら
受
付
へ
の
動
線
も
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で

中
止
し
て
い
た
無
料
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー

バ
ー
も
再
開
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
待
ち
時

間
を
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

今
後
も
院
内
の
居
心
地
の
良
さ
を
追
求

し
、
環
境
改
善
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

当
院
1
階
の
外
来
採
血
ブ
ー
ス
は
、
カ
ウ
ン

タ
ー
型
の
採
血
台
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー
幅
が
広

く
、
看
護
師
と
対
象
者
の
距
離
が
遠
く
な

り
、
採
血
時
は
両
者
と
も
乗
り
出
す
姿
勢

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

配
慮
の
た
め
の
ブ
ー
ス
の
壁
は
白
パ
ネ
ル
で
圧

迫
感
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
、
採
血
台
カ

ウ
ン
タ
ー
の
奥
行
き
を

10
セ
ン
チ
程
度
カ
ッ

ト
し
、
両
壁
に
淡
い
ピ
ン
ク
色
の
ク
ロ
ス
を
貼

る
こ
と
で
、
採
血
時
の
無
理
の
な
い
姿
勢
へ

の
改
善
と
圧
迫
感
を
軽
減
し
た
空
間
を
実

現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
患

者
さ
ま
が
心
地
よ
く
、
安
心
し
て
診
療
が

受
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
改
善
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

古
舘 

春
香

看
護
師

看
護
部

H
aruka Furudate

※上記取材内容は2023年10月時点のものです。

院内をチームとしてつなげる感染管理認定看護師を目指して

人にライフあり、ワークあり、歴史あり。

当
院
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
や
資
格
を
も
つ
職
員
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。そ
の
個
性
を
生
か
し
た
活
躍
ぶ
り
や

リ
ア
ル
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

L
I
F
E

W
O
R
K

H
I
S
T
O
R
Y

入職して5年経過した頃から、院内感染対

策委員会として活動を始め、日々感染の基

礎知識を学びながら、病棟内の環境ラウン

ドやスタッフへの指導を行っていました。

2020年、新型コロナウイルス感染症で日本

が混乱していた中、私自身も院内感染の不

安を抱えていました。しかし、医療崩壊の危

機の中で感染管理認定看護師が一生懸

命戦っているニュースを見て、とても感動しま

した。そして、私も感染症から患者を守れる

看護師になる決意をし、認定看護師の資格

を取るため、2 0 2 1年研修学校へ入学。

2022年、感染管理認定看護師の資格を

取得しました。現在は、感染対策チームの

一員として、新型コロナウイルス等の感染症

対策や院内環境ラウンド、各病棟の感染委

員へのアドバイスなどを行っています。

病棟との兼務で忙しい日々ではありますが、

以前より多職種と関わる機会や院外での研

修が増え、とてもやりがいを感じています。

「感染対策は、一人でがんばるのではなく、

チームでつながり、一緒に同じ目標をもって

できるから楽しむのよ。」という研修の先生の

言葉を今でも大切にしています。これからも、

病院スタッフでより良いチームを作り、患者や

職員が笑顔で生活できるよう、そして私自身

も笑顔で活動していきたいと思います。

2009年3月

2009年4月

略歴

八戸看護専門学校卒業

メディカルコート八戸西病院
看護部入職

待合スペースの快適性向上と動線改善ができました

service

service



8

もっと開こう、
地域へ。

OPEN
HOSPITAL
オープンホスピタル

地
域
の
医
療
実
習
生
や
職
場
体
験
の
受
入
れ
に

私
た
ち
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

患
者
さ
ま
の
健
康
を

支
え
て
い
る
こ
と
を
感
じ
る
実
習

予防接種の受付や接種後の書類の確認作業を
行いました。一度に多くの患者さまが来院される
ので、慎重に確認を行います。

外来窓口では患者さまに安心していただけるよ
う接します。同時に書類の管理や会計の呼び出
しなどを迅速に行います。

数多くのカルテの中から診療予約の入っている
方のカルテを取り出します。診察をスムーズに進
めるための大事な仕事です。

診療報酬請求事務作業の見学・体験をしまし
た。実際の会計に関わる業務のため、詳細な項
目まで慎重なチェックが必要です。

7
月
3
日
か
ら

21
日
ま
で
の
3
週
間
、
仙

台
医
療
秘
書
福
祉
専
門
学
校
の
医
療
秘
書

科
2
年
生
の
医
療
事
務
実
習
が
当
院
医
事

課
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

医
療
事
務
の
主
な
仕
事
は
３
つ
で
、
診
療
の

記
録
管
理
、
外
来
・
入
院
の
診
療
報
酬
請

求
事
務
、
外
来
窓
口
で
の
受
付
・
会
計
業

務
で
す
。
実
習
で
は
記
録
管
理
業
務
を
中

心
に
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
期
間
中
に
は
外

来
で
の
予
防
接
種
受
付
業
務
も
体
験
し
ま

し
た
。
い
ず
れ
の
場
面
で
も
患
者
さ
ま
や
ス
タ

ッ
フ
に
笑
顔
で
接
し
、
業
務
に
対
す
る
積
極

的
な
質
問
も
多
く
、
実
習
で
ス
キ
ル
を
高
め

よ
う
と
す
る
姿
勢
が
印
象
的
で
し
た
。

実
習
生
は
、
学
校
で
は
体
験
で
き
な
い
現
場

で
の
実
習
を
通
し
て
、
医
療
事
務
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
働
く
未
来
を
具
体
的
に
想
像
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
貴
重
な
体
験
で
あ
っ
た
と
実
習

を
振
り
返
り
ま
し
た
。

医
療
事
務
は
、
患
者
さ
ま
の
健
康
を
支
え

安
心
を
与
え
る
、
ま
た
診
療
業
務
を
支
え
る

大
切
な
仕
事
で
す
。
医
療
事
務
を
志
す
学

生
さ
ん
を
、
今
後
も
継
続
し
て
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
ま
す
。

9

医
療
事
務
実
習仙

台
医
療
秘
書
福
祉
専
門
学
校

チーム医療を支える当院のスペシャリストたち。
その専門職種ごとの一日の活躍ぶりをレポートします。

メディカルコート八戸西病院
社会福祉士：野澤 星奈

八戸学院大学卒
社会福祉士

社会福祉士は心身に障がいのある方
や、生活困窮者など日常生活を営むの
に支障のある方、介護を必要とする高
齢者などの相談にのったり、必要な福
祉・医療サービスの提案や調整をした
りする仕事です。 相談援助を通して、
いろいろな人生に寄り添えることがや
りがいです。

充実した地域医療提供のため働きやす
い職場環境づくりに取り組んでいます。

リハビリテーション病院として
地域社会に貢献します

教育体制も整えています。

資格取得はあくまでもスタートラインであり、働き始めて
からも学ぶことが求められます。そのための研修体制も充
実しています。今回は、オンライン研修にて医療ソーシャ
ルワーカーの知識・技術を習得しました。外部研修や先
輩たちのサポートがあるため安心して業務ができます。

Note

午前業務スタート
多職種カンファレンスや回診に参加
します。カンファレンスでは、ご本人ご
家族の要望、病前の様子や退院後
のサポート状況等を配慮して退院支
援について検討しています。

08:30

昼食休憩
お弁当持参や売店購入などさまざ
ま。みんなでお菓子を食べながら談
笑することが憩いのひとときとなって
います。

12 :30

午後業務スタート
面談では、その方の状況に合わせ、
話すタイミングや内容を工夫してい
ます。施設や担当ケアマネージャーと
連携を図り、退院後も地域でその人
らしい生活を送れるような支援を心
掛けています。

13 :30

08: 15 出勤・準備

17 :30 業務終了

働きはじめてからでも

学べる環境があります

�������������

社会福祉士

#11

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」
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Informationi

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

10月20日からインフルエンザ予防接種を実施します（要

予約）。予防接種はインフルエンザが発症する可能性

を減らし、重症化を防ぐ効果があります。感染症から身

を守るためには正しい手洗いや普段からの健康管理も

大切です。料金など詳細は外来受付へお問い合わせ

ください。

インフルエンザ予防接種
受付について

【作り方】

かぼちゃには食物繊維、B-カロテン、ビタミンEが豊富に含まれています。食物繊維にはおなかの調子を調える働き、β-
カロテンはカラダを酸化から守る抗酸化作用、ビタミンEはホルモンを調整する働きが期待できます。B-カロテンをはじ
め、免疫力強化に効果を発揮する栄養素がバランスよく含まれている緑黄色野菜です。

地
域
の
農
家
さ
ん
が

地
域
の
土
と
空
気
と
水
で

育
て
た
食
材
で

お
い
し
く
い
た
だ
い
て

健
康
に
な
る

し
あ
わ
せ
地
産
ス
イ
ー
ツ
。

か
ぼ
ち
ゃ
テ
ィ
ラ
ミ
ス

新
郷
村
産
の
か
ぼ
ち
ゃ
を
使
っ
て

P
um

pk
in Tiram

isu
しあわせ
Chisan
Sweets

古舘 幸恵

公式Instagramで
ご覧いただけます

管理栄養士

介護老人保健施設しんごう

今回
のつくったひと

10

【材料】3～4個分

かぼちゃ（皮・種無し）・・・・・・・・
マスカルポーネチーズ・・・・・・・・
生クリーム・・・・・・・・・・・・
ビスケット・・・・・・・・・・・・
ココアパウダー・・・・・・・・・・・
グラニュー糖・・・・・・・・・・・
インスタントコーヒー・・・・・・・・
グラニュー糖・・・・・・・・・・・
湯・・・・・・・・・・・・・・・・

260g
200g
200g
8枚
適量
15g
大さじ1
20ｇ
100cc

❶かぼちゃは皮、種をとり、レンジでやわらかくなるまで加熱し、つぶして

　ペーストを作る。

❷室温に戻したマスカルポーネにグラニュー糖を混ぜ、❶を加え混ぜる。

❸生クリームを少しトロミが付く程度に氷水で冷やしながら泡立てる。

❹❷に❸を加え混ぜる。

❺湯、インスタントコーヒー、グラニュー糖20gを溶かし冷ます。

　ビスケットをコーヒー液に軽くつける。

❻かぼちゃ生地、ビスケットを交互に入れ、ココアパウダーをふって摺り切る。

当法人は「令和５年度青森県障害者雇用優良事業

所等表彰式典」にて、障害者の雇用の促進と職業の

安定に貢献した団体として、青森県知事表彰を受けま

した。同賞では当法人を含め2社、ほかに（独）高齢・

障害・求職者雇用支援機構理事長努力賞に３社が

選ばれました。今後も継続した障害者雇用の促進に取

り組んでまいります。

青森県知事より
表彰を受けました

今年12月5日（火）と来年2月27日（火）、八食セン

ターで、当院リハビリスタッフが健康教室の講師と

して参加する「八・笑（はち・わら）ウォーク」が開催

されます。対象は八戸市在住の6 0歳以上の方

で、定員30名、参加料は1,000円（要予約）。お問

い合わせ、お申込みはデイサービスセンターみやぎ

☎0178-71 -2270まで。

八食センター「八・笑ウォーク」で
健康教室が開催されます

11月18日（土）9：00～13：00、当院1階交流ホールで、世

界糖尿病週間にちなんだ「糖尿病講演会」を開催しま

す。 講師は日本糖尿病学会専門医の石亀昌幸医師、

整形外科医師、管理栄養士、理学療法士で、体験型イ

ベントも予定。 参加費無料、先着40名の予約制です。 

お問い合わせ、お申込みは当院☎0178-28-4000まで。

「糖尿病講演会」を開催します

写真は2022年11月13日撮影
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Note 編集ノート

夏祭りの最後を飾る夜の花火大会では、患者さまと一緒にきれいな花火を間近で観る
ことができ、夏の夜を楽しむことができました。

4年ぶりの「メディカルコート夏祭り」を

開催しました。

新型コロナウイルスの影響で４年ぶりの開催となったメディカルコ

ート夏祭り。当日は天候も良く、たくさんの方にご来場いただきま

した。健康チェックやバルーンアート、地震体験車などのほか、

八戸市の「いかずきんズ」の参加で盛り上がり、夜の花火大会

では、間近で観るきれいな花火に患者さまと一緒に感動しまし

た。来年の夏祭りもたくさんのイベントを準備してお待ちしており

ますので、皆さまぜひご参加ください。

当院専門スタッフ派遣による「介護予防教室・健康相談」を八戸市内の各公民館などで
開催しています。日時、場所、内容など詳しくは、当院外来の掲示板でご確認ください。

•介護予防教室・健康相談のお知らせ

医療のいろいろなことを相談できる
当院公式WEBサイト「診療科トピックス」
をご利用ください。

当院では、患者さまの疾病や障害、健康などに関するお悩みについ
て、さまざまな専門外来の診療科と専門スタッフに、もっと気軽にご相
談いただけるきっかけづくりとして、公式WEBサイトに「診療トピック
ス」を設置しています。スマホやPCでのアクセス、またはお電話でご相
談ください。

公式WEBサイト

「診療科トピックス」ページ 0120-824-489
受付時間　平日 �:��～��:��/��:��～��:��　土曜 �:��～��:��

●お電話の場合（外来のご相談・ご予約）●スマホ、PCでご覧の場合

・消化器内科について
・帯状疱疹ワクチンについて

〈最新トピック〉

11月21日（火）～12月7日（木） 終日 絵画・書道展  MOA美術館 1Fアートストリート 自由観覧

11月22日（水）～12月24日（日） 終日 クリスマスイルミネーション点灯 交流ホール 自由観覧

12月1日（金）～12月24日（日） 終日 館内クリスマスミュージック放送 館内

10月15日（日）～11月17日（金） アートギャラリー2023　泰雲堂（書道） 1Fアートストリート 自由観覧終日
□2023年

1月13日（土）～31日（水）
□2024年

終日 八戸西病院 書き初め書道展 1Fアートストリート 自由観覧

11月18日（土） 9：00～13：00 糖尿病講演会 交流ホール 予約制（定員40名）お問合せ☎0178－28－4000

Event イベントスケジュール ※１Fアートストリートでは、リハビリ患者さまの作品を随時展示しています。


