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サービス、医療安全、感染対策などをホスピタリティ目線で改善するプロジェクト展開中です。

お好みに合うように、ストロベリー、バナナ、コーヒー、ミックスフルーツ、
コーンポタージュ味の５種類から選べるようになりました。

入院当日、担当看護師が病棟入口で患者さまをお迎えし、病室へ
ご案内することで受付での待ち時間が短縮できました。
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Fukuko JIsho

※上記取材内容は2023年7月時点のものです。

病院だけでなく、地域でも活躍できる理学療法士を目指して

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

入院当日の受付での待ち時間を短縮

当
院
で
は
、
入
院
中
の
食
事
は
、
病
態
・

嚥
下
機
能
・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
て
個

別
に
調
整
し
て
い
ま
す
。
十
分
に
摂
れ
な
い

方
に
は
、
栄
養
補
助
食
品
な
ど
を
利
用
し

て
1
日
に
必
要
な
栄
養
が
摂
れ
る
よ
う
支

援
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
そ
の
栄
養
補

助
食
品
に
つ
い
て
、
よ
り
効
率
よ
く
摂
取
で

き
る
よ
う
、
提
供
で
き
る
種
類
を
5
種
類

に
増
や
し
、
ゼ
リ
ー
か
ら
ド
リ
ン
ク
に
変
更

す
る
こ
と
で
よ
り
安
全
に
摂
取
で
き
る
よ
う

に
改
善
し
ま
し
た
。
今
後
も
、
も
っ
と
お
い

し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
献
立
や
食

事
の
工
夫
に
努
め
、
退
院
後
も
食
事
の
配

慮
が
必
要
な
方
に
は
主
治
医
の
指
示
の
も

と
、
栄
養
指
導
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

人にライフあり、ワークあり、歴史あり。

当
院
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
や
資
格
を
も
つ
職
員
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。そ
の
個
性
を
生
か
し
た
活
躍
ぶ
り
や

リ
ア
ル
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。こ

れ
ま
で
、
入
院
当
日
は
、
身
長
体
重
な

ど
の
計
測
、
検
査
、
医
師
か
ら
の
説
明
な

ど
多
く
の
段
階
が
完
了
す
る
ま
で
病
室
で

く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

の
た
び
、
検
査
入
院
や
１
泊
入
院
で
の
手

術
を
受
け
る
方
の
場
合
は
受
付
後
に
直
接

病
棟
へ
向
え
る
よ
う
な
案
内
方
法
に
変
更
。

病
棟
看
護
師
が
病
棟
入
口
で
お
迎
え
し
、

そ
の
ま
ま
病
室
へ
ご
案
内
す
る
こ
と
で
入
院

受
付
の
待
ち
時
間
を
短
縮
で
き
ま
し
た
。

そ
の
分
、
患
者
さ
ま
の
病
室
で
の
荷
物
整

理
や
く
つ
ろ
ぐ
時
間
を
確
保
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
患
者
さ
ま
の
気
持

ち
に
な
っ
た
業
務
改
善
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

「介護予防の重要性を広めていきたい」、そ

う思い始めたのは理学療法士になって6年

程経過した頃でした。地域の介護予防教

室に講師として依頼される機会が増えたこ

と、そして何より患者さまと一緒に毎日リハビリ

をしていくうちに、介護予防の重要性、必要

性を感じるようになりました。さらにその頃、八

戸市の委託を受けて介護予防センターで

勤務する機会をいただき、地域高齢者の介

護予防に深く携わったことでより思いが強く

なりました。たくさんの高齢者と接していく中

で、「介護予防って名前は聞いたことがある

けど具体的に分からない」、「予防したいけど

何をやったらいいか分からなかった」という声

をたくさん聞くことができ、介護予防の意味

や方法があまり知られていないことを知りまし

た。この状況を踏まえ、介護予防について正

しく、分かりやすく、楽しく伝えることを意識し

ながら、現在も骨粗鬆症による骨折予防や

健康寿命アップに向けての介護予防教室

に従事しています。また、当院でのリハビリの

際にも、患者さまに退院後の介護予防の重

要性について説明しています。今後も地域

高齢者や患者さまが笑顔で生活できるよう、

介護予防の啓発に一層努めていきたいと

思います。

2014年3月

2014年4月

略歴

東北メディカル学院卒業

メディカルコート八戸西病院
リハビリテーション部入職

栄養補助食品など入院中の食事を見直しました

service

quality
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もっと開こう、
地域へ。 地

域
の
医
療
実
習
生
や
職
場
体
験
の
受
入
れ
に

私
た
ち
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

新
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
方
針
に
基
づ
い
た

充
実
し
た
内
容
の
実
習

一日の終わりの報告会。計画や目標に対して、援
助の内容は効果的だったかを評価して、指導者
からのアドバイスを受けて次につなげていきます。

患者さまとデイルームで談笑中。何気ない会話か
らも患者さまの背景やこれまでのことなど、たくさ
んの情報を得ることができます。

食事の配膳、摂取状況の観察をします。食事形
態は適しているのか、嚥下状況はどうか、食事ひ
とつでも観察点はたくさんあります。

毎日の行動計画や実習の目標を具体的に考え、
看護過程や個別性をもとめるトレーニングも大
事にすることで教員とも連携をとっています。

6
月
26
日
か
ら
7
月
14
日
の
12
日
間
、
八
戸

看
護
専
門
学
校
の
2
年
生
に
よ
る
基
礎
看

護
学
実
習
Ⅱ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

2
0
2
2
年
度
よ
り
新
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
移

行
し
、
多
様
性
や
複
雑
性
に
対
応
し
た
看

護
の
創
造
に
対
応
し
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。

こ
の
実
習
の
主
な
目
的
は
、
既
習
の
知
識
を

活
用
し
、
科
学
的
プ
ロ
セ
ス
を
用
い
て
看
護

過
程
展
開
の
実
際
を
学
ぶ
こ
と
で
す
。

実
際
に
患
者
さ
ま
と
接
し
て
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
援
助
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で

は
な
く
、
病
棟
看
護
師
の
行
動
を
間
近
で

見
て
考
察
す
る
こ
と
も
基
礎
の
段
階
で
は
重

要
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ベ
ッ

ド
サ
イ
ド
で
の
看
護
師
の
思
考
過
程
、「
何

を
考
え
て
、
ど
う
行
動
す
る
の
か
」
を
学
生

に
伝
え
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
患
者
さ
ま
と
の
関
わ
り
の
中

で
、
看
護
を
す
る
喜
び
や
楽
し
さ
を
経
験
で

き
る
院
内
実
習
を
通
じ
て
、
よ
り
関
心
を
深

め
る
機
会
と
な
る
よ
う
、
看
護
の
魅
力
を
精

いっ
ぱ
い
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

9 メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

チーム医療を支える当院のスペシャリストたち。
その専門職種ごとの一日の活躍ぶりをレポートします。
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メディカルコート八戸西病院
看護主任：宮崎 崇
八戸看護専門学校卒

看護師
回復期リハビリテーション
看護認定看護師

一般社団法人回復期リハビリテーシ
ョン病棟協会が主催する認定制度で、
患者さまのADL向上や在宅復帰の実
現のために、質の高い看護の提供やリ
スクマネジメント、多職種協働によるチ
ームアプローチを実践しています。専
門的な知識、技術、態度を備えたリー
ダー的役割も担っています。

充実した地域医療提供のため働きやす
い職場環境づくりに取り組んでいます。

リハビリテーション病院として
地域社会に貢献します

多職種での院内研修を毎月開催しています。

多職種での院内研修会を毎月開催しています。５
月に行われた「急変時対応の研修」では、リハビリ
室で患者さまが転倒したケースを想定し、すみや
かに診察・治療につなげるように多職種のスタッ
フが練習しました。

Note

午前業務スタート
患者さまの安全と自律した生活のた
めのサポートを念頭に、朝の申し送
りはリハスタッフ・相談員・栄養士等
の多職種間で情報共有するための
大切な時間になっています。

08:30

昼食休憩
昼食は弁当持参派です。食事後は仕
事のことやプラベートのことなど、ス
タッフ同士で気さくに話せるリラック
スタイムになっています。

12 :30

午後業務スタート
トイレや食事などの生活動作が少し
でも早く自立できるように、実際の場
面に立ち会い、リハビリ室のスタッフ
と病棟スタッフ間で申し送りします。
退院後の生活を見据えた看護介入
も行っています。

13 :30

08: 15 出勤・準備

17 :30 業務終了

基
礎
看
護
学
実
習
Ⅱ八

戸
看
護
専
門
学
校

　　  回復期
リハビリテーション
認定看護師



11 メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

7月23日（日）、7月30日（日）、8月19日（土）、八戸看護

専門学校で高校生・社会人の方を対象としたオープ

ンキャンパスを開催します。時間は9：30～12：40。講義

体験、演習体験、在校生との交流会もあります。定員は

各回40名です。お申込みは学校ホームページから、お

問合せは☎0178-28-4002まで。

7月22日（土）12：30～15：00、当院1階で第10回「メ

ディカルコート夏祭り」を開催します。今年のテーマは

“MAKE YOU HAPPY”。健康相談、医療安全、

キッズコーナー、抽選会、バルーンプレゼントなどの楽し

い企画をご用意しています。19：30から花火大会もあり

ます。参加費無料。是非お気軽に来場ください。

八戸看護専門学校
オープンキャンパス開催

メディカルコート夏祭りを
開催します

8月19日（土）11：00～14：00、看護師、理学療法士、

作業療法士、言語聴覚士、社会福祉士を目指す学

生を対象に病院見学会を開催します。また、先輩職員

と楽しく会食できる昼食会も実施します。お申し込みは

メールまたはお電話（0178-28-4000）で承ります。詳細

は当院公式WEBサイトでご確認ください。

10月15日（日）と11月19日（日）、八戸西健診プラザにて

日曜日に乳がん検診が受けられる「マンモグラフィーサン

デー」を開催いたします。併せて子宮頸がん検診も行っ

ていますので、早期発見、早期治療のためにも、是非こ

の機会をご利用ください。

ご予約・お問い合わせは☎0178-21-1717へ。

病院見学会を開催します
マンモグラフィーサンデーを
開催します

【作り方】

ビタミンEを多く含むブルーベリーには強い抗酸化作用があります。体内の脂質の酸化を防ぎ、動脈硬化や生活習慣病
の予防に役立ちます。他にも、アントシアニンやビタミンCなど抗酸化作用のある栄養素をたくさん含んでいるため、さま
ざまな病気の予防効果が期待できます。また、食物繊維が豊富なので、腸内環境を整える働きもあります。

地
域
の
農
家
さ
ん
が

地
域
の
土
と
空
気
と
水
で
育
て
た
食
材
で

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
健
康
に
な
る

し
あ
わ
せ
地
産
ス
イ
ー
ツ
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
カ
ッ
サ
ー
タ
ア
イ
ス
ポ
ッ
プ

十
和
田
産
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
使
っ
てB

lueberry cassata ice pop

坪  文奈

公式Instagramで
ご覧いただけます

管理栄養士

老人保健施設ハートランド

今回
のつくったひと

10

【材料】5個

ヨーグルト・・・・・・・・・・・・
生クリーム・・・・・・・・・・・・
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・
ブルーベリー・・・・・・・・・・・
ピスタチオ（素炒り、殻を除いたもの）・・
カシューナッツ（素炒り）・・・・・・・
コーンフレーク（トッピング用）・・・・
ピスタチオ（トッピング用）・・・・・・
ブルーベリーソース（トッピング用）・・・
プリン型、アイス棒・・・・・・・・・

400g
100ml
50g
100g
20g
20g
適量
適量
適量
5個

❶ヨーグルトは200ｇになるまで水切りしてお。く 

❷ナッツ類を粗くみじん切りにする。

❸ブルーベリーはきれいに洗い、水気を拭き取る。

❹生クリームを軽くツノが立つくらいに泡立てる。

❺水切りヨーグルト、砂糖、ナッツ類、ブルーベリーを混ぜ合わせ、

　泡立てた生クリームをさっくりと混ぜる。

❻型に生地を入れ、お好みで右記材料のトッピングをする。

❼真ん中にアイス棒を刺し冷凍庫で一晩凍らせる。

　（型の外側を水につけ、表面を少し溶かすと型から外しやすい）

八戸看護専門学校公式WEBサイト↑

メディカルコート八戸西病院公式WEBサイト↑



メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ー
ト
八
戸
西
病
院
広
報
誌「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
コ
ー
ト
」　
第
3
3
号
　
2
0
2
3
年
7月
2
0日
発
行
　
公
益
財
団
法
人
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
 メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ー
ト
 八
戸
西
病
院

Note 編集ノート

初めてマラソンに参加したスタッフも、職場の仲間や沿道の方々の応援をいただき、
10km女子39歳以下の部で8位に入賞することができました。（写真右から2番目）

第42回八戸うみねこマラソン全国大会

に参加しました。

5月21日（日）、新型コロナウイルスの影響で3年連続中止となっ

ていた八戸うみねこマラソンが4年ぶりに開催されました。ハーフ

マラソンは日本陸上競技連盟公認コースで、幅広い年齢層の

方々が思い思いの走りを披露していました。SGグループ各施設

からも多くのスタッフが参加し、みんな笑顔で走ることができまし

た。今後も地域のイベントに積極的に参加し、地域の皆さまとの

触れ合いを大切にしていきます。

当院専門スタッフ派遣による「介護予防教室・健康相談」を八戸市内の各公民館などで
開催しています。日時、場所、内容など詳しくは、当院外来の掲示板でご確認ください。

•介護予防教室・健康相談のお知らせ

医療のいろいろなことを相談できる
当院公式WEBサイト「診療科トピックス」
をご利用ください。

当院では、患者さまの疾病や障害、健康などに関するお悩みについ
て、さまざまな専門外来の診療科と専門スタッフに、もっと気軽にご相
談いただけるきっかけづくりとして、公式WEBサイトに「診療トピック
ス」を設置しています。スマホやPCでのアクセス、またはお電話でご相
談ください。

公式WEBサイト

「診療科トピックス」ページ 0120-824-489
受付時間　平日 �:��～��:��/��:��～��:��　土曜 �:��～��:��

●お電話の場合（外来のご相談・ご予約）●スマホ、PCでご覧の場合

・睡眠時無呼吸症候群外来について
・子宮頸がんワクチンについて

〈最新トピック〉

Event イベントスケジュール

8月1日（火）～31日（木） 終日 当院回復期リハ病棟リハスタッフによる貼り絵展示会 1Fアートストリート 自由観覧

9月6日（水）～10月2日（月） 終日 写真展　市川清一氏 1Fアートストリート 自由観覧

10月開催予定
※後日、当院HPでのお知らせとなります。

終日 アートギャラリー2023　泰雲堂（書道） 1Fアートストリート 自由観覧

※１Fアートストリートでは、リハビリ患者さまの作品を随時展示しています。


