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―
地
域
の
薬
局
は
市
民
の
健
康
に
ど
う
関
わ
っ
て

い
る
の
で
す
か
。

白
滝　

薬
を
安
心
、
安
全
、
確
実
に
服
用
し
て
も

ら
う
こ
と
で
心
身
の
健
康
を
支
え
る
、
健
康
の
窓

口
の
よ
う
な
存
在
で
す
。
患
者
さ
ん
が
高
齢
に
な

る
と
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
の
で
薬
の
種

類
や
量
が
増
え
、
患
者
さ
ん
自
身
で
の
管
理
が
難

し
く
な
り
ま
す
。
保
険
薬
局
で
は
お
薬
手
帳
を
見

て
、
成
分
の
重
複
や
、
同
時
に
飲
ん
で
は
い
け
な

い
薬
の
組
み
合
わ
せ
が
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
。
患
者

さ
ん
が
処
方
薬
を
間
違
い
な
く
飲
め
る
よ
う
、
調

剤
の
一
包
化
な
ど
を
通
し
て
服
薬
管
理
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
処
方
箋
を
基
に
調
剤

し
、
服
薬
指
導
を
し
て
お
渡
し
す
る
こ
と
が
薬
局

薬
剤
師
の
主
な
業
務
で
し
た
が
、
今
は
患
者
さ
ん

か
ら
服
薬
後
の
副
作
用
や
飲
み
残
し
な
ど
に
つ
い

て
聞
き
取
り
、
そ
の
方
の
同
意
の
下
で
、
必
要
に

応
じ
て
医
療
機
関
と
情
報
共
有
す
る
こ
と
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

伊
藤　

医
師
の
診
察
時
に「
薬
は
き
ち
ん
と
飲
ん

で
い
る
」
と
答
え
た
患
者
さ
ん
が
、
実
は
う
ま
く

服
薬
で
き
て
い
な
か
っ
た
場
合
、
症
状
や
検
査
値

な
ど
に
改
善
が
見
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

医
師
は
処
方
の
変
更
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
薬
を
患
者
さ
ん
が
き
ち
ん
と
飲
み
始
め
た
ら

副
作
用
発
現
の
可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。
そ
の
た

め
薬
剤
師
が
、
服
用
状
況
に
つ
い
て
患
者
さ
ん
か

ら
聞
き
取
っ
た
情
報
を
医
師
と
共
有
す
る
こ
と
は
、

に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か
。

白
滝　

医
師
、
歯
科
医
師
と
、Ｈ
Ｐ
Ｋ
Ｉ
カ
ー
ド

（
資
格
証
）
を
持
つ
薬
剤
師
が
処
方
箋
を
オ
ン
ラ
イ

ン
上
で
や
り
と
り
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
同
意

が
あ
れ
ば
、
現
在
お
よ
び
過
去
の
服
薬
情
報
と
検

査
値
を
見
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
対
応
で

き
る
医
療
機
関
、
薬
局
は
ま
だ
限
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
薬
局
が
検
査
値
の
経
過
を
見
る
こ
と
で
、
副

作
用
の
早
期
発
見
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

伊
藤　

電
子
化
に
よ
り
、
複
数
の
医
療
機
関
で
受

け
た
診
療
の
流
れ
を
薬
剤
師
も
見
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
よ
り
一
層
、
安
心
、
安
全
な
調
剤
が
で

き
ま
す
。
検
査
値
の
推
移
を
見
て
症
状
の
経
過
を

長
く
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
は
薬
剤
師
に
と
っ
て
重

副
作
用
を
未
然
に
防
ぎ
、
次
回
受
診
時
の
的
確
な

処
方
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

白
滝　

ま
た
、
保
険
薬
局
は
薬
や
健
康
に
関
す
る

業
務
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

連
携
し
て
患
者
さ
ん
の
自
宅
を
訪
問
し
、
薬
を
問

題
な
く
飲
め
て
い
る
か
確
認
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

―
薬
の
専
門
家
と
し
て
、
医
師
と
患
者
の
間
に
立

っ
て
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
の
で
す
ね
。
今

年
、
電
子
処
方
箋
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。
患
者

す
。

伊
藤　

が
ん
は
病
態
に
よ
っ
て
は
死
に
直
結
す
る

病
気
で
は
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
抗
が
ん
剤
が

進
化
し
た
現
在
、
う
ま
く
付
き
合
う
こ
と
で
普
通

の
生
活
も
望
め
ま
す
。
こ
の
制
度
で
病
院
薬
剤
師

と
薬
局
薬
剤
師
の「
薬
薬
連
携
」
が
確
立
し
、
服

薬
管
理
や
療
養
生
活
に
つ
い
て
薬
剤
師
が
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
く
こ
と
で
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質

を
も
っ
と
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。

白
滝　

青
森
市
の
会
営
青
森
第
一
調
剤
薬
局
は
、

14
年
に
県
の
予
算
で
無
菌
製
剤
室
を
設
置
し
ま
し

た
。
共
同
利
用
契
約
を
結
ん
だ
市
内
の
薬
局
薬
剤

師
が
、
こ
こ
で
高
カ
ロ
リ
ー
輸
液
や
医
療
用
麻
薬

を
調
剤
し
、
患
者
さ
ん
の
自
宅
に
届
け
る
こ
と
で

在
宅
療
養
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。
八
戸
に
も
こ

の
よ
う
な
仕
組
み
は
あ
り
ま
す
か
。

伊
藤　

八
戸
薬
剤
師
会
で
も
会
営
休
日
夜
間
薬
局

な
ど
で
対
応
し
て
い
ま
す
ね
。
ま
た
、
無
菌
製
剤

室
を
完
備
し
て
い
る
病
院
は
、
以
前
か
ら
抗
が
ん

剤
無
菌
調
製
や
指
導
な
ど
院
内
で
対
応
し
て
い
ま

す
。

　

薬
や
制
度
は
進
化
し
て
い
ま
す
が
、
昔
も
今
も
、

薬
剤
師
は
処
方
箋
１
枚
１
枚
に
対
し
て
患
者
さ
ん

の
健
康
回
復
を
念
じ
る
気
持
ち
で
向
き
合
っ
て
い

る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
一
念
を
大

切
に
し
、
患
者
さ
ん
の
健
康
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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要
な
業
務
と
な
り
ま
す
し
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

―
医
療
機
関
と
保
険
薬
局
の
連
携
が
進
む
中
、

２
０
２
０
年
、
抗
が
ん
剤
処
方
に
対
す
る「
連
携

充
実
加
算
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

白
滝　

病
院
の
外
来
で
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
て

い
る
患
者
さ
ん
に
対
し
、
薬
局
薬
剤
師
が
副
作
用

や
生
活
へ
の
影
響
を
説
明
。
そ
し
て
そ
の
後
の
変

化
を
電
話
で
聞
き
取
り
、
患
者
さ
ん
同
意
の
下
で

病
院
に
文
書
で
情
報
を
提
供
し
、
医
師
や
病
院
薬

剤
師
が
治
療
内
容
の
分
析
・
評
価
を
行
い
ま
す
。

そ
の
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
し
、
治
療
の
質
と
患
者

さ
ん
の
生
活
の
質
を
上
げ
て
い
く
こ
と
が
狙
い
で
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薬局勤務を経て、1999年、同市にABC薬局を設立。 2022年6月より現職。

青森県薬剤師会  　会長　白滝 貴子さん
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市民の健康を守る
地域の保険薬局

近年、地域の保険薬局の役割は大きく変わり、処方薬の調剤、
服薬指導だけではなく、地域医療の担い手として、医療・介護分
野と連携しながら一人一人の患者さんと向き合い、寄り添うこ
とが求められています。地域に密着し、市民の健康を支える保険
薬局の役割について、昨年６月に青森県薬剤師会会長に就任し
た白滝貴子さんと、当院薬剤科科長の伊藤宏彰が意見を交わ
しました。
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健診の結果を活かし
しっかりと自己管理

分
表
示
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
し
、
野
菜
不

足
の
時
は
青
汁
を
牛
乳
に
溶
か
し
て
飲
む
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
お
酒
は
糖
質
の
多
い
ビ
ー
ル
を

や
め
て
焼
酎
に
。
体
重
を
減
ら
し
た
こ
と
で
健

診
の
数
値
が
適
正
に
な
り
、
動
き
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
周
囲
か
ら「
若
返
っ
た
」
と
言
わ
れ
る

と
う
れ
し
い
で
す
。

会
社
の
利
益
は
社
員
に
還
元

　

健
康
を
保
つ
た
め
、
毎
年
の
定
期
健
診
の
結

果
は
か
か
り
つ
け
医
に
見
せ
て
健
康
管
理
を
し

て
い
ま
す
。
社
員
の
間
で
も
、
安
全
衛
生
委
員

会
の
呼
び
か
け
に
よ
り
定
期
健
診
を
自
己
管
理

に
つ
な
げ
る
流
れ
が
で
き
て
い
て
、
再
検
査
と

労
災
二
次
健
康
診
断
の
受
診
率
は
１
０
０
％
で

す
。
ほ
と
ん
ど
の
社
員
が
一
日
中
パ
ソ
コ
ン
に
向

か
う
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
の
で
、
休
憩
中
に
マ
ッ
サ

ー
ジ
チ
ェ
ア
を
自
由
に
使
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
し
、
イ
ヤ
ホ
ン
で
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
仕
事

を
し
て
も
い
い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
内
に
は
安
全
衛
生
委
員
会
と
は
別

に「
健
康
を
考
え
る
委
員
会
」
が
あ
り
、
コ
ロ
ナ

禍
前
は
月
１
回
程
度
、
体
育
館
を
借
り
て
皆
で

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
今
は
休
止
し
て
い
ま
す
が
、
い
ず

れ
再
開
し
た
い
で
す
。

　

社
員
に
は
健
康
で
、
長
く
楽
し
く
仕
事
を
し

て
ほ
し
い
の
で
、
会
社
の
利
益
は
で
き
る
限
り

社
員
に
還
元
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
誕
生
月
の

社
員
に
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
５
万
円
を
支
給
し
た

年
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
昨
今
、
ウ
エ
ブ
会

議
の
需
要
が
増
え
た
た
め
、
移
動
会
議
室
用
に

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
を
購
入
し
ま
し
た
。
業
務
で

使
う
の
は
平
日
だ
け
な
の
で
、
福
利
厚
生
の
一

環
と
し
て
休
日
は
社
員
に
貸
し
出
す
こ
と
も
検

討
し
て
い
ま
す
。

面
白
い
こ
と
を
形
に

　

当
社
は
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
の
設
計
開
発
や
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
構
築
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
機
器
の
販
売
を

手
掛
け
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
脚
光
を

浴
び
て
い
る
の
が
、
自
社
開
発
の
ア
プ
リ「
Ｂ
ｕ

ｒ
ａ
ｒ
ｉ
ｎ（
ぶ
ら
り
ん
）」。
お
得
な
電
子
チ
ケ

ッ
ト
を
通
し
て
飲
食
店
へ
の
来
店
を
促
し
た
り
、

ド
リ
ン
ク
ラ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
た
り
す
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。
紙
や
現
金
を
通
し
た
接
触
が
な

く
、
飲
食
店
支
援
や
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る

の
で
、
他
県
で
の
採
用
も
進
ん
で
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
独
自
の
シ
ス
テ
ム
を
、
今
後
も
八
戸

か
ら
全
国
に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
地
域
の
た
め
に
企
業
と
し
て
大
切
な

こ
と
は
、
地
元
の
人
材
を
採
用
す
る
こ
と
。
当

社
で
は
、
若
い
世
代
に
業
務
内
容
や
魅
力
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
、中
高
生
の
職
場
体
験
、高
専
、

大
学
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
希
望
は
全
て
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。
首
都
圏
で
働
き
た
い
と
考
え
る
若

者
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
当
社
は
東
京
に
も

営
業
所
を
構
え
て
い
て
、
首
都
圏
在
住
者
向
け

の
手
当
も
出
る
の
で
、
東
京
の
企
業
に
入
る
よ

り
待
遇
が
良
い
で
す
。
地
元
と
の
つ
な
が
り
を

保
ち
な
が
ら
働
く
こ
と
が
で
き
、
戻
り
た
く
な

っ
た
ら
転
職
す
る
こ
と
な
く
戻
れ
ま
す
。

　

当
社
で
は
ま
だ
ま
だ
、
面
白
い
ア
イ
デ
ア
を

温
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
皆
で
一つ一つ
形
に
し
て

い
く
こ
と
で
、地
域
の
発
展
に
貢
献
し
た
い
で
す
。
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家
族
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

　

も
と
も
と
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
で
、
若
い
頃

か
ら
ず
っ
と
ス
キ
ー
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
50
歳
で
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
挑
戦
。
ス
ピ
ー
ド

が
出
る
の
で
最
初
は
恐
る
恐
る
で
し
た
が
、
慣

れ
て
く
る
と
面
白
く
感
じ
、
今
で
は
毎
シ
ー
ズ

ン
30
回
程
度
、
家
族
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
主

に
行
く
ス
キ
ー
場
は
奥
中
山
高
原
や
村
営
く
の

へ
、
シ
ー
ズ
ン
始
め
や
春
ス
キ
ー
は
安
比
高
原
で

す
。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
進
化
し
、
今
は
滑
走
速

度
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
で
計
測
で
き
ま

す
。
私
で
時
速
40
㌔
弱
、
子
ど
も
は
50
㌔
程
度

な
の
で
、
車
と
変
わ
ら
な
い
で
す
ね
。

　

ま
た
昨
夏
、
子
ど
も
と
一
緒
に
サ
ー
フ
ィ
ン
を

始
め
ま
し
た
。
冬
は
雪
、
夏
は
海
。
豊
か
な
自

然
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
は
気
分
転
換
に
な
り
ま
す

が
、
続
け
る
た
め
に
は
体
力
作
り
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
家
で
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
習
慣
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
５
年
ほ
ど
前
、
86
㌔
あ

っ
た
体
重
を
、
半
年
の
ジ
ム
通
い
で
15
㌔
落
と

し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
受
け

た「
糖
質
を
控
え
め
に
し
て
タ
ン
パ
ク
質
を
積
極

的
に
摂
る
」「
野
菜
を
食
べ
る
」
と
い
う
ア
ド
バ

イ
ス
を
守
り
続
け
、
体
重
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　

昼
食
に
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
買
う
時
は
栄
養
成

上）社内に設置しているマッサージチェア。デスクワークで凝り固まった
体を、じっくりほぐすことができる。

下）「健康を考える委員会」で体育館を借りて、ソフトバレーを楽しむ様子
（2019年）。社員の家族や友人も参加していた。

三浦  克之 さん代表取締役社長

社長の健康メッセージ
リーダーの人生は健康メソッドの宝庫だ。

vol.31 株式会社 サン・コンピュータ

1960年八戸市出身。青森県立八戸高、一橋大学経済学部卒業。
1989年サン・コンピュータ入社、2000年10月から現職

pro�le:

システムの受託開発をメインに、WEBシステムやアプリなどの自社開発製品
を展開。 業種やワークフローに即したシステム提案、開発、アフターフォロー
などにより、地域のソフトウェア産業の発展に貢献している。

data
株式会社 サン・コンピュータ 

住所：八戸市北インター工業団地
　　　　　　　　　　 1丁目5-10
設立：1985年10月
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サービス、医療安全、感染対策などをホスピタリティ目線で改善するプロジェクト展開中です。

チャレンジ

改善委員会

もっ
と向
上できる

、ホスピタリティ。

も
っ
と
快
適
に
な
る

も
っ
と
安
心
で
き
る

動画による説明では、一時停止したり、拡大しての視聴もできるなど、
観る方の状況に合わせた柔軟な指導ができます。

画面も大きく、さまざまなお知らせの内容が一定時間で切り替わるた
め、注目するようになったというご意見をいただいています。

四
戸 

優
大

診
療
放
射
線
技
師

放
射
線
科

Y
udai Shinohe

※上記取材内容は2023年1月時点のものです。

多職種連携を意識し、医療サービス向上に努めたい

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

デジタルサイネージを新設しました

当
院
で
は
、
退
院
が
近
く
な
っ
た
患
者
さ

ま
と
ご
家
族
に
対
し
、
管
理
栄
養
士
か
ら

栄
養
と
食
事
に
つ
い
て
の
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
口
頭

で
の
説
明
が
主
で
し
た
が
、
こ
の
度
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
な
ど
で
動
画
を
視
聴
す
る
方
法

も
加
え
る
こ
と
で
、よ
り
分
か
り
や
す
く
な
っ

た
と
い
う
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
で
の
誤
嚥
や
む
せ
防
止
の
た
め
に
、

食
事
に
合
わ
せ
た「
と
ろ
み
」の
調
整
は
文

章
や
図
解
で
は
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
伝
わ
り
に
く

く
、
実
際
に
と
ろ
み
を
つ
け
る
動
画
で
は
理

解
度
が
大
き
く
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
、
よ
り
分
か
り
や
す
い
指
導
方
法

の
改
善
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

人にライフあり、ワークあり、歴史あり。

当
院
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
や
資
格
を
も
つ
職
員
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。そ
の
個
性
を
生
か
し
た
活
躍
ぶ
り
や

リ
ア
ル
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

L
I
F
E

W
O
R
K

H
I
S
T
O
R
Y

当
院
1
階
の
会
計
前
に
大
型
デ
ジ
タ
ル
サ
イ

ネ
ー
ジ
を
設
置
し
ま
し
た
。

待
ち
時
間
を
少
し
で
も
有
意
義
に
過
ご
し

て
い
た
だ
き
た
く
、
当
院
の
診
療
内
容
や

休
診
日
の
お
知
ら
せ
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に

関
す
る
情
報
や
、
健
診
・
予
防
接
種
の
ご

案
内
な
ど
を
見
や
す
い
文
字
や
写
真
な
ど

で
放
映
し
て
い
く
も
の
で
す
。

デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
は
、
急
な
休
診
の
お

知
ら
せ
や
動
画
に
も
対
応
で
き
る
た
め
、

今
後
は
、
さ
ら
に
分
か
り
や
す
く
、
観
て
い

て
飽
き
な
い
内
容
を
企
画
し
、
患
者
さ
ま

に
と
っ
て
有
用
な
コ
ン
テ
ン
ツ
の
放
映
を
心
が

け
て
ま
い
り
ま
す
。

専門学校の診療放射線学科を卒業後、当

院に入職し4年が経とうとしています。この職

業は幅広い医療の知識のほかに、医療機

器の知識も兼ね備えなければならない大変

さはありますが、新しいことを学んだり、実践

の機会を与えられることが多く、とてもやりがい

のある仕事だと思います。

そのような中、令和3年10月1日からの診療

放射線技師法改正に伴い、定められた研

修を受講することで診療放射線技師が行え

る医療行為が拡大されました。私は、タスク

シフト/シェアリングの観点と新しい学びにつ

ながる研修を受講することに決めました。これ

によって拡大された業務内容の一つである

「造影剤を使用する検査のために静脈路を

確保する行為」が行えるようになり、当院看

護師の業務負担を軽減することができると考

えました。また、検査をスムーズに行うことがで

きるので検査時間を短縮できることから、患

者さまの負担軽減にも繋がっています。

今後も多職種連携を意識しながら、もっと質

の高い医療を提供できるよう努力していきた

いと思います。

2019年3月

2019年4月

略歴

中央医療技術専門学校
診療放射線学科卒業

メディカルコート八戸西病院
放射線科入職

動画を使った栄養・食事指導を始めました

service

safety



8

もっと開こう、地域へ。 OPEN
HOSPITAL
オープンホスピタル

地
域
の
医
療
実
習
生
や
職
場
体
験
の
受
入
れ
に

私
た
ち
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

退
院
後
の
生
活
を
多
職
種
連
携
で

リ
ア
ル
に
体
験
で
き
る
実
習

患者さまの運動機能について検査の方法やポイ
ントに関する指導を行い、結果から見えた良い点
や問題点について説明、指導しています。

記録したレポートをみながら指導やディスカッ
ション。不足している点、良かった点をチェックし、
翌日以降の実習にも役立てています。

ADLスペースでの調理訓練の現場に参加。適切
な方法や手順、危険管理ができているかを評
価、検討しながら行います。

ドライビングシュミレーターでの自動車運転能力
評価に参加。身体機能や神経心理学的検査も
実施し、評価項目や基準などの指導も行います。

　

10
月
3
日
か
ら
11
月
5
日
ま
で
の
5
週
間
、

当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
作
業
療
法
科
で

弘
前
医
療
福
祉
大
学
保
健
学
部
作
業
療
法

学
専
攻
3
年
生
の
臨
床
評
価
技
術
実
習
が

行
わ
れ
、
指
導
者
と
共
に
入
院
と
外
来
の
患

者
さ
ま
の
リ
ハ
ビ
リ
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

　

外
来
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
手
の
細
か
な
運
動
に

つ
い
て
の
検
査
や
自
動
車
運
転
能
力
評
価
を

見
学
し
、
ポ
イ
ン
ト
を
指
導
者
か
ら
熱
心
に

聞
い
て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。
ま
た
、
入

院
の
リ
ハ
ビ
リ
で
は
調
理
訓
練
を
行
い
、
調
理

手
順
の
確
認
と
刃
物
や
火
の
管
理
が
安
全
で

実
用
的
か
を
関
係
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
検
討
し
ま

し
た
。

　

実
習
生
は
、
教
科
書
で
学
習
し
た
評
価

を
実
施
す
る
こ
と
の
難
し
さ
や
常
に
情
報
を

共
有
す
る
他
職
種
連
携
の
重
要
性
を
実
際

の
体
験
を
通
し
て
理
解
し
、
患
者
さ
ま
の
可

能
性
を
た
く
さ
ん
広
げ
ら
れ
る
作
業
療
法
士

に
な
り
た
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ま
の
退
院
後
の
生
活

を
考
え
る
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き
る
作
業
療

法
士
の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

9 メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

チーム医療を支える当院のスペシャリストたち。
その専門職種ごとの一日の活躍ぶりをレポートします。

昼食休憩
持参した弁当やお菓子でエネルギー
補給し、午後の業務に備えます。食
後は他スタッフと談笑し、楽しいひと
時を過ごします。

����������������������������������

言語聴覚士

#08

メディカルコート八戸西病院
言語聴覚士：楢舘  佳奈子

未来学園
前橋医療福祉専門学校卒

ことばによるコミュニケーションや食べ
ることに困難を抱える方を対象に、リ
ハビリテーションを通じて専門的に支
援する職業です。訓練や指導の他、対
処法を見出すための検査も行います。
話すことや食べることで、自分らしい生
活を取り戻す助けになることにやりが
いを感じます。

充実した地域医療提供のため働きやす
い職場環境づくりに取り組んでいます。

リハビリテーション病院として
地域社会に貢献します

誤嚥性肺炎を予防したい

嚥下障害のために発生する誤嚥性肺炎は命にか
かわることもある病気です。飲み込む機能を保つ
ための講演会やオリジナル体操など、介護予防教
室で予防に関わるお手伝いしています。

Note

午前業務スタート
言葉が上手に出ない、話が理解でき
ない、文字が読めないなど、言語障
害は多岐にわたります。一人ひとりに
合った訓練プログラムを計画し、必
要に応じて検査や指導を行い、患者
さんの昼食時間に食事介助を行い、
実践的な指導を行います。

08:30

12 :00

午後業務スタート
上手に噛めない、飲み込めないと
いった嚥下障害を抱える方は、食べ
物が誤って気管に入る誤嚥性肺炎
のリスクがあります。嚥下造影検査を
行い、確実に飲み込むための体位や
食事の形態、訓練方法について医師
と一緒に検討します。

13 :00

08:15 出勤・準備

17 :30 業務終了

自分らしい生活を取り戻す

お手伝いがやりがいです。

臨
床
評
価
技
術
基
礎
実
習

弘
前
医
療
福
祉
大
学



11

Informationi

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

八戸西健診プラザのMRI装置が新しくなりました。内

部で映像が流れる「MRシアター」を搭載し、狭さを感じ

にくくする機能が加わったほか、頭部MRI撮影が約１５

分間で終了するなど撮影の速度も大幅に向上しまし

た。撮影に関するお問い合わせは☎0178-21-1717八

戸西健診プラザ代表まで。

八戸西健診プラザの放射線技師2名が、日本乳癌検

診精度管理中央機構が実施する「マンモグラフィ撮影

認定技師」に再度認定されました。マンモグラフィの撮

影技術、品質管理、撮影機器への知識が問われるも

ので、5年に一度の試験で認定されます。放射線技師

がよりよい検査の提供ができるよう、さらなる精度管理向

上に今後も努めてまいります。

MRI装置が新しくなりました
マンモグラフィ撮影認定技師に
再度認定されました

八戸市長苗代にあるSGプラザで、ハートフルイルミネー

ションを点灯中です。期間は2月20日（月）まで、点灯時

間は16：30～21：30です。コロナ禍の中、病院、健診の

関係者様や地域の皆様への感謝と、温かく明るい気

持ちになっていただければとの思いで点灯しております。

お近くにいらした際に是非ご覧ください。

3月12日（日）14：00～15：30に八戸ポータルミュージア

ムはっちで開催される「暮らし学アカデミー」で、当院の

福田春彦副病院長（外科専門医）が講義を行いま

す。内容は「免疫力アップ講座」サスティナブルな健康

管理について。参加費無料、定員40名の予約制で

す。お問い合わせお申込みは☎0178-22-8228（はっ

ち）まで。

ハートフルイルミネーションを
SGプラザにて点灯中

八戸ポータルミュージアムはっち
「暮らし学アカデミー」

【作り方】

りんごにはペクチンという栄養素が豊富に含まれており、整腸作用や粘膜保護などの作用があるとされていて、皮ごと
食べると多く摂取することができます。また、りんごの酸味のもととなるリンゴ酸・クエン酸は、疲労の原因である乳
酸を減らし、体の新陳代謝を活発にして疲労感を軽減させる働きがあるとされています。

地
域
の
農
家
さ
ん
が

地
域
の
土
と
空
気
と
水
で
育
て
た
食
材
で

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
健
康
に
な
る

し
あ
わ
せ
地
産
ス
イ
ー
ツ
。

り
ん
ご
の
コ
ン
ポ
ー
ト
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

岩
舘
り
ん
ご
園（
八
戸
市
是
川
）の
紅
玉
を
使
っ
て

Apple pie w
ith apple com

pote
しあわせ
Chisan
Sweets

田名部 亜美

公式Instagramで
ご覧いただけます

管理栄養士

有料老人ホーム 妙水苑

今回
のつくったひと

10

❶りんごは皮をむき、芯を取って縦半分に切る。  
❷耐熱皿にりんごとりんごの皮を入れ、グラニュー糖、赤ワインをまぶしかけ、
電子レンジで600Wで4～5分加熱する。  
❸加熱後、りんごの丸みがある方を下にして、シナモンをかけて冷ましておく。 
❹半解凍したパイシートの内側1㎝の所に切り込みを入れ、卵黄を塗る。
❺パイシートの中央にりんごをのせ、オーブン200℃で20分焼く。  
❻ワインシロップと粉寒天を混ぜ、レンジで1分加熱し、ワインジャムを作る。 
❼パイが温かいうちに表面に6を塗り、完成。  

【材料】2人分

りんご（紅玉） ・・・・・・・・
グラニュー糖・・・・・・・・
赤ワイン  ・・・・・・・・・・
シナモン・・・・・・・・・・
パイシート（10×10㎝）   ・・・・
卵黄・・・・・・・・・・・
赤ワインシロップ  ・・・・・・
粉寒天  ・・・・・・・・・・

1個
15g
100g
少々
2枚
適量
25g
0.5g

※写真は福田春彦医師
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Event イベントスケジュール

Note 編集ノート

入院患者さんの場合、持参薬や市販薬・サプリメントの飲み合わせのチェックや当院
処方薬との相互作用を確認しながら薬剤管理指導を行っています。

患者さんの身近な存在として

薬学的ケアを実践する薬剤科

当院薬剤科では、安心・安全な薬物療法を提供するために、

調剤などの基本業務に加え、医療安全、ICT、がん化学療法

などのチームに参加しながら幅広く活動しています。例えば、外

来での抗癌剤調製や入院患者さんの持参薬鑑別・管理、誤

投薬防止のための一包化調剤などです。今後も院内の各部

署やチームと連携しながら、患者さんにとって身近な存在として

薬学的ケアの実践に努めてまいります。

当院専門スタッフ派遣による「介護予防教室・健康相談」を八戸市内の各公民館などで
開催しています。日時、場所、内容など詳しくは、当院外来の掲示板でご確認ください。

•介護予防教室・健康相談のお知らせ

医療のいろいろなことを相談できる
当院公式WEBサイト「診療科トピックス」
をご利用ください。

当院では、患者さまの疾病や障害、健康などに関するお悩みについ
て、さまざまな専門外来の診療科と専門スタッフに、もっと気軽にご相
談いただけるきっかけづくりとして、公式WEBサイトに「診療トピック
ス」を設置しています。スマホやPCでのアクセス、またはお電話でご相
談ください。

公式WEBサイト

「診療科トピックス」ページ 0120-824-489
受付時間　平日 �:��～��:��/��:��～��:��　土曜 �:��～��:��

●お電話の場合（外来のご相談・ご予約）●スマホ、PCでご覧の場合

・骨粗鬆症の治療について
・禁煙外来の再開について

〈最新トピック〉

2月14日（火）～28日（火） 終日 八戸西病院 作品展 1Fアートストリート 自由観覧

3月5日（日）～24日（金） 終日 訪問リハ利用者 作品展 1Fアートストリート 自由観覧

4月3日（月）～28日（金） 終日 写真展 八戸コンタックスクラブ 1Fアートストリート 自由観覧

※１Fアートストリートでは、リハビリ患者さまの作品を随時展示しています。


