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気軽に自然を楽しみ
心と体を健康に
三陸復興国立公園の種差海岸・階上岳地域は、
多くの人に親しまれている場所です。国が計画的
に保護している国立公園は、その目的に「国民の
保健や休養」がうたわれています。 気軽に自然を
楽しみ、心身ともに健康になるための国立公園の
活用ついて、公益財団法人シルバーリハビリテー
ション協会の田中理事長が、今年４月に環境省八
戸自然保護官事務所に着任した自然保護官（レン
ジャー）の西澤文華さんに伺いました。

地域医療フォーラム
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田
中　

今
年
の
春
、
初
め
て
八
戸
に
来
た
そ
う
で

す
ね
。
こ
の
町
の
第
一
印
象
は
い
か
が
で
し
た
か
。

西
澤　

前
任
地
が
北
海
道
釧
路
市
で
、
八
戸
事
務

所
に
赴
任
す
る
に
当
た
っ
て
フ
ェ
リ
ー
で
降
り
立
っ

た
時
、「
ず
い
ぶ
ん
都
会
だ
な
」
と
感
じ
ま
し
た
。

工
業
地
帯
が
広
が
っ
て
い
て
、
本
当
に
こ
こ
に
国
立

公
園
が
あ
る
の
か
な
、
と
。

　

早
朝
に
着
い
た
の
で
、
そ
の
ま
ま
車
を
走
ら
せ

て
種
差
海
岸
に
向
か
う
途
中
、
そ
れ
ま
で
続
い
て

い
た
工
業
地
帯
が
、
突
然
、
自
然
公
園
ら
し
い
景

色
に
切
り
替
わ
っ
た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
都
市

の
す
ぐ
近
く
に
豊
か
な
自
然
が
残
っ
て
い
る
の
は
珍

し
い
で
す
ね
。

田
中　

都
市
機
能
と
自
然
が
う
ま
く
共
存
し
て
い

る
の
が
、
八
戸
の
魅
力
の
一つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

自
然
保
護
官
と
し
て
、
普
段
は
ど
の
よ
う
な
仕

事
を
し
て
い
る
の
で
す
か
。

西
澤　

国
立
公
園
の
保
護
管
理
の
た
め
、
許
認
可

の
申
請
処
理
を
し
た
り
、
今
あ
る
自
然
を
ど
う
コ

ン
テ
ン
ツ
化
し
て
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
か

を
考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
当
事
務
所
は
三
陸
復

興
国
立
公
園
の
ほ
か
、
洋
野
町
ま
で
の「
み
ち
の
く

潮
風
ト
レ
イ
ル
」
や
、
三
沢
市
の
仏
沼
の
保
護
管

理
も
担
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
お
話
を

し
な
が
ら
、
活
用
策
や
、
も
し
何
か
問
題
が
あ
れ

ば
解
決
策
を
考
え
る
日
々
で
す
。

　

ト
レ
イ
ル
に
関
し
て
は
、
毎
年
４
〜
６
月
に
当

事
務
所
と
関
係
市
町
村
の
方
な
ど
と
一
緒
に
、
管

轄
地
域
の
ル
ー
ト
を
一
通
り
歩
い
て
、
問
題
が
な
い

か
を
確
認
す
る「
踏
査
」
を
や
っ
て
い
ま
す
。
私
も

今
年
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

は
、
全
長
千
キ
ロ
以
上
も
あ
る
ん
で
す
ね
。

西
澤　

そ
の
中
で
も
八
戸
市
ル
ー
ト
は
高
低
差
が

少
な
く
、
足
腰
に
あ
ま
り
自
信
が
な
い
方
で
も
歩

き
や
す
い
で
す
。Ｊ
Ｒ
八
戸
線
の
駅
の
近
く
を
通
る

の
で
、
疲
れ
た
ら
列
車
で
戻
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

海
岸
、
草
花
、
芝
生
な
ど
、
景
色
が
こ
ろ
こ
ろ
変

わ
る
区
間
も
あ
り
、
面
白
い
で
す
よ
。
短
距
離
で

も
十
分
で
す
の
で
、
気
軽
に
歩
い
て
み
て
ほ
し
い
で

す
。

田
中　

自
然
を
感
じ
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
な
が
ら
足
腰
も
丈
夫
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
ね
。

田
中　

国
立
公
園
の
目
的
に
は「
国
民
の
保
健
や

休
養
」
が
あ
る
そ
う
で
す
ね
。
種
差
海
岸
で
の
お

勧
め
の
楽
し
み
方
は
あ
り
ま
す
か
。

西
澤　

自
然
に
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
に

効
果
が
あ
る
と
、
学
術
的
に
も
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。
種
差
海
岸
な
ら
ば
、
ま
ず
芝
生
を
散
歩
し
て
、

そ
し
て
ち
ょ
っ
と
寝
転
が
っ
て
み
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
空
が
広
く
見
え
て
、
気
持
ち
い
い
と

思
い
ま
す
よ
。
目
で
見
る
景
色
は
も
ち
ろ
ん
、
土

の
香
り
を
感
じ
た
り
、
鳥
の
鳴
き
声
や
波
の
音
を

聞
い
た
り
し
な
が
ら
、
の
ん
び
り
と
自
然
を
楽
し

む
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

田
中　

想
像
す
る
だ
け
で
も
、
と
て
も
気
持
ち
よ

さ
そ
う
で
す
。

　

種
差
海
岸
も
ル
ー
ト
に
入
っ
て
い
る
ト
レ
イ
ル

西
澤　

八
戸
市
の
葦
毛
崎
展
望
台
は
景
色
も
良

く
、
少
し
遊
歩
道
を
歩
く
と
季
節
の
花
々
が
迎
え

て
く
れ
る
の
で
、
何
度
で
も
行
き
た
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
階
上
町
の
小
舟
渡
海
岸
は
、
草
地
と
灯
台

と
岩
場
が
織
り
成
す
風
景
が
と
て
も
す
て
き
で
す
。

田
中　

こ
の
辺
り
に
来
る
機
会
は
何
度
も
あ
り
ま

し
た
が
、
自
然
に
親
し
む
こ
と
は
心
身
の
健
康
に

つ
な
が
る
と
知
っ
た
の
で
、
今
後
は
そ
れ
を
意
識

し
な
が
ら
も
っ
と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

西
澤　

環
境
省
が
作
っ
た「
国
立
公
園
に
、
行
っ
て

み
よ
う
！
」
や「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」
の
サ

イ
ト
が
あ
り
ま
す
。
自
然
と
の
付
き
合
い
方
や
国

立
公
園
の
ル
ー
ル
な
ど
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
然
は
一
度
失
わ
れ
る
と
、
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。

花
は
見
る
だ
け
に
す
る
な
ど
基
本
的
な
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
国
立
公
園
を
楽
し
ん

で
ほ
し
い
で
す
。

田
中　

今
あ
る
美
し
い
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
、

次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

　

本
日
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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西
澤　

階
上
岳
も
お
勧
め
で
す
。
登
山
口
か
ら
２

時
間
く
ら
い
で
登
頂
で
き
ま
す
し
、
車
で
行
け
る

大
開
平
か
ら
だ
と
、
頂
上
ま
で
30
分
程
度
で
登
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
夏
は
ア
ブ
が
出
る
の
で
、
虫
除

け
は
し
っ
か
り
と
。
靴
は
登
山
靴
が
ベ
ス
ト
で
す
が
、

30
分
程
度
の
登
山
で
あ
れ
ば
、
底
が
厚
く
て
滑
り

に
く
い
運
動
靴
で
あ
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
雨
が
っ
ぱ

も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

田
中　

お
話
を
聞
い
た
ら
、
私
も
歩
い
て
み
た
く

な
り
ま
し
た
。
ト
レ
イ
ル
の
管
轄
区
間
の
中
で
、

西
澤
さ
ん
が
好
き
な
ポ
イ
ン
ト
は
ど
こ
で
し
ょ
う

か
。

公益財団法人
シルバーリハビリテーション協会

理事長 / 医師   田中 由紀子

1994年埼玉県出身。東京農工大学大学院農学府修
了。2020年に環境省に入省し、本省、釧路自然環
境事務所勤務を経て、22年4月から現職

自然保護官

八戸自然保護官事務所

西澤 文華さん



塗料を通じ
健康で安全な暮らしに
役立ちたい

ツ
が
入
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
も
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ジ

ム
通
い
は
一
時
休
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
再

開
し
、
週
３
回
く
ら
い
全
身
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
健
診
で「
内
臓
脂
肪
が
多
い
」
と
の
指

摘
を
受
け
て
か
ら
は
、
毎
食
サ
ラ
ダ
を
食
べ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
大
病
も
せ
ず
、
健
康
に
は
自
信
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
４
年
前
、
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
痛
み
と
発
汗
に
襲
わ
れ
て
病
院
に
行
っ

た
と
こ
ろ
、
虫
垂
炎
を
こ
じ
ら
せ
て
腹
膜
炎
の

一
歩
手
前
に
ま
で
な
っ
て
い
ま
し
た
。
生
ま
れ
て

初
め
て
入
院
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
よ
り

一
層
、
健
康
の
大
切
さ
を
意
識
し
な
が
ら
生
活

し
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

　

社
員
に
は
生
き
生
き
と
働
い
て
ほ
し
い
の
で
、

会
社
と
し
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
重
視
し
て
い
ま

す
。
以
前
は
、
定
期
的
に
飲
み
会
や
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
、
お
花
見
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
で
き
な
く
な
っ
た
の
で
、
社
員
の
誕
生
日

に
ケ
ー
キ
を
買
っ
て
祝
う
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
な
が
ら
皆
で
楽
し
め
る
こ
と

を
や
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
女
性
社
員
か
ら
の
要
望
で
社
屋
内
は

全
面
禁
煙
と
し
、
屋
外
で
も
喫
煙
で
き
る
場
所

と
時
間
を
制
限
し
ま
し
た
。
男
性
社
員
の
半
数

以
上
が
喫
煙
し
て
い
る
の
で
す
が
、
危
険
物
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
し
、
何
よ
り
本
人
や
周
り

の
健
康
の
た
め
に
も
、
喫
煙
率
を
下
げ
た
い
で

す
ね
。
ち
な
み
に
私
自
身
は
、
一
度
た
り
と
も

た
ば
こ
を
口
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

健
診
後
に
届
く
社
員
一
人
一
人
の
デ
ー
タ
に
は

必
ず
目
を
通
し
て
い
ま
す
。
数
値
が
良
く
な
い

社
員
に「
血
圧
が
高
い
か
ら
、
お
昼
の
カ
ッ
プ
ラ

ー
メ
ン
を
控
え
た
ほ
う
が
い
い
」
と
話
し
た
り
、

保
健
師
か
ら
の
健
康
指
導
を
受
け
て
も
ら
っ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
素
早
く
対
応

　

当
社
は
１
９
７
４
年
に
創
業
以
来
、
建
築
、

船
舶
、
自
動
車
な
ど
幅
広
い
用
途
の
塗
料
を
、

青
森
県
内
や
岩
手
県
北
、
関
東
地
方
の
塗
装

業
者
や
造
船
所
、
鉄
工
所
向
け
に
販
売
し
て
き

ま
し
た
。
八
戸
三
社
大
祭
の
山
車
に
使
わ
れ
る
、

き
れ
い
な
色
の
塗
料
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

座
右
の
銘
は「
す
ぐ
や
る　

必
ず
や
る　

出

来
る
ま
で
や
る
」。
創
業
者
で
あ
る
父
が
そ
の
よ

う
な
姿
勢
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
た
の
で
、

私
が
引
き
継
い
で
か
ら
は
会
社
の
モ
ッ
ト
ー
と

し
ま
し
た
。
社
員
一
人
一
人
が
熱
意
を
持
ち
、
お

客
さ
ま
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
素
早
く
対
応
す
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
一
昨
年
、
社
内
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
か
ら

の
意
見
を
取
り
入
れ
、
八
戸
の
店
舗
を「
塗
料

の
相
談
窓
口
」
と
し
て
改
装
し
、
一
般
消
費
者

向
け
商
品
の
紹
介
も
始
め
ま
し
た
。
近
年
、
さ

ま
ざ
ま
な
機
能
を
持
つ
塗
料
製
品
が
開
発
さ
れ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
し
っ
く
い
塗
料
を
コ
ー
テ

ィ
ン
グ
し
た
抗
菌
・
抗
ウ
イ
ル
ス
シ
ー
ト
は
、
手

す
り
や
ド
ア
ノ
ブ
に
張
る
と
接
触
感
染
を
防
ぐ

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
し
、
耐
火
塗
料
は
、
火

災
時
に
火
が
塗
膜
に
触
れ
る
と
炭
化
し
て
鉄
骨

を
守
り
、
建
物
の
変
形
を
防
ぐ
役
割
が
あ
り
ま

す
。

　

た
だ
色
を
変
え
る
た
め
の
塗
料
で
は
な
く
、

機
能
性
の
あ
る
塗
料
を
も
っ
と
広
め
、
皆
さ
ん

の
健
康
や
安
全
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
役
立

つ
企
業
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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ジ
ム
通
い
で
20
キ
ロ
減
量

　

私
の
名
前
は「
禎
」
の
一
文
字
で「
さ
ち
よ
し
」

と
読
み
ま
す
。「
さ
ち
」
と
も「
よ
し
」
と
も
読

む
こ
と
が
で
き
る
漢
字
で
、「
幸
が
あ
り
、
良
く

生
き
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
を
込
め
て
、
父
が

名
付
け
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
87
歳
の
父
は
、
12
歳
ま
で
択
捉
島
で
暮

ら
し
、
終
戦
後
日
本
へ
強
制
送
還
さ
れ
ま
し
た
。

故
郷
を
思
い
北
方
領
土
返
還
運
動
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
が
、
思
う
よ
う
に
体
が
動
か
な
く
な

っ
た
た
め
私
が
引
き
継
ぎ
、
毎
年
北
海
道
で
の

返
還
運
動
行
事
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

２
０
１
７
年
に
は
父
と
、
翌
年
は
母
と
北
方
領

土
空
路
墓
参
に
参
加
し
、
父
の
祖
母
が
眠
る
墓

に
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

　

私
自
身
は
八
戸
で
生
ま
れ
育
ち
、
大
学
卒
業

後
に
大
手
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
中
国
塗
料
に
入

社
。
ロ
ン
ド
ン
に
あ
る
子
会
社
へ
の
出
向
も
経

験
し
な
が
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ん
だ
後
、
家
業

を
継
ぐ
た
め
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
今
に
至
り
ま
す
。

　

仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
健
康

づ
く
り
の
た
め
定
期
的
に
ジ
ム
に
通
い
、
１
回

30
分
ほ
ど
泳
い
で
い
ま
し
た
。
体
重
は
一
番
重

か
っ
た
時
と
比
べ
て
20
キ
ロ
程
度
減
ら
し
ま
し

た
し
、
胸
や
腕
に
筋
肉
が
付
き
、
既
製
の
ス
ー

上）コロナ禍前は、社員みんなでバーベキューを楽しむなど社内コミュニ
ケーションを活性化させていた。

下）コンサルタントの指導の下、全社員で丸一日かけて業務改善に向け
たブレインストーミングを実施。いろいろな意見が出され、改善策を実行
に移している。

西川　禎さん代表取締役社長

さちよし
社長の健康メッセージ
リーダーの人生は健康メソッドの宝庫だ。

vol.29 八戸塗料販売株式会社

1963年八戸市出身。青山学院大学経営学部卒業。86年中国塗料入社、90
年英国現地法人出向。93年八戸塗料販売入社、2008年７月から現職。

pro�le:

八戸市のほかに、岩手県久慈市にも営業所を設けている。病院・学校など
の公共事業から船舶、橋梁などの重工業まで、幅広い用途の塗料販売を行っ
ている。関西ペイントトタン屋根用塗料販売量全国1位の実績がある。

data

八戸塗料販売株式会社

住所：八戸市大字長苗代字前田54
設立：1974年6月
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サービス、医療安全、感染対策などをホスピタリティ目線で改善するプロジェクト展開中です。

チャレンジ

改善委員会

もっ
と向
上できる

、ホスピタリティ。

も
っ
と
快
適
に
な
る

も
っ
と
安
心
で
き
る

各装具や道具のカテゴライズや重さ、サイズなどを総合的に整理し
直し、一目で把握できる収納に改善できました。

ご利用は予約制で、毎週月～金曜日の10：00～15：00限定。ご予約・
お問い合わせは☎0178-28-4000へ。

髙
木 

育
子

看
護
師

看
護
部　

外
来

Ikuko Takagi

※上記取材内容は2022年7月時点のものです。

「糖尿病療法指導士」として地域に貢献していきたい

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

院内リモート面会サービスを開始しました

リ
ハ
ビ
リ
室
の
器
具
の
中
で
、
歩
行
補
助
具

は
下
肢
装
具
、
杖
、
歩
行
器
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
今
回
、
安
全

性
と
機
能
性
を
重
視
し
た
収
納
に
改
善
し

た
こ
と
で
、
周
辺
ス
ペ
ー
ス
も
広
く
な
り
、

快
適
に
歩
行
練
習
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
リ
ハ
ビ
リ
患
者
さ
ま
自
身
が
選
ぶ
際
も

分
か
り
や
す
く
、
無
理
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
出

し
入
れ
で
き
、
待
ち
時
間
の
短
縮
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
患
者
さ
ま
目
線
に
立
っ
て
、
よ
り

良
い
リ
ハ
ビ
リ
品
質
と
環
境
を
ご
提
供
で
き

る
よ
う
に
、
き
め
細
か
な
改
善
を
心
が
け
て

い
き
ま
す
。

人にライフあり、ワークあり、歴史あり。

当
院
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
や
資
格
を
も
つ
職
員
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。そ
の
個
性
を
生
か
し
た
活
躍
ぶ
り
や

リ
ア
ル
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

service

L
I
F
E

W
O
R
K

H
I
S
T
O
R
Y

現
在
当
院
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
防
止
対
策
と
し
て
、
荷
物
の
受
け
渡

し
や
入
院
面
談
時
以
外
は
院
患
者
さ
ま
へ

の
面
会
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
直
接
面
会
が
で
き
ず
不
安
に
思

わ
れ
て
い
る
方
々
の
た
め
に
、
当
院
1
階
リ

モ
ー
ト
面
会
ス
ペ
ー
ス
に
て
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
利

用
し
た
院
内
で
の
リ
モ
ー
ト
面
会
サ
ー
ビ
ス

を
開
始
し
ま
し
た
。

ご
利
用
は
予
約
制
で
、
毎
週
月
〜
金
曜
日

の
10
〜
15
時
、最
大
10
分
間
の
限
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

今
後
も
ご
利
用
さ
れ
る
方
に
寄
り
添
っ
た
院

内
環
境
へ
改
善
し
て
ま
い
り
ま
す
。

糖尿病療法指導士とは、特定非営利活動

法人青森糖尿病療養指導研究所が青森

県内の医療従事者に対して与える資格で

す。計4回の研修会に参加し、糖尿病の基

本など糖尿病療養指導に関する正しい知

識や技術を学びます。病型、成因、病態、治

療、患者さんの心理や行動等、その内容は

多岐にわたっています。年齢５０代を目の前

に、新しいことがなかなか頭に入らず、記憶

力の低下、気力や体力の衰えをひしひしと感

じながら、勉強に集中できないこともしばしば

ありました。そんな中、院内で何度か勉強会

を開催して頂いた医師のサポートや研修、

勉強会に快く参加させてくれた外来スタッフ

の応援もあり、１１月に実施された認定試験

に無事に合格することができました。

今後は他院での取り組み等も参考にしなが

ら、治療を中断してしまう糖尿病の患者さん

にどのように関わっていったらよいか、まずは

自分にできることを模索していきたいと思って

います。また院内の糖尿病サポート委員会

のメンバーでもあるため、地域における糖尿

病療養の啓発など、委員会での活動にも積

極的に参加できればと思います。

1998年

2007年

2016年

略歴

八戸市立高等看護学院卒

八戸平和病院勤務

特別養護老人ホーム勤務

当院看護部入職

外来勤務

リハビリ器具のシステムラック導入safety
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もっと開こう、
地域へ。

OPEN
HOSPITAL
オープンホスピタル

地
域
の
医
療
実
習
生
や
職
場
体
験
の
受
入
れ
に

私
た
ち
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

老
年
看
護
実
習

和
や
か
な
雰
囲
気
の
環
境
に
よ
り

看
護
の
喜
び
を
経
験
で
き
る
実
習

経管栄養の患者さまの食事の時間。看護の場
面ではいつでも確認作業が基本になります。一
つひとつダブルチェックしていきます。

実習指導者への報告。学生にとっては緊張の時
間ではないでしょうか。学習してきた知識、観
察からのアセスメント。頭をフル回転させます。

リハビリでの運動内容や患者さまの身体の動き
など日々の変化を記録していきます。少しでもで
きる事が増えると学生も一緒に喜びます。

丁寧な声かけを心がけ、緊張感も持って患者さ
まに接します。五感を使って観察し、変化を見
逃さないようにします。

　

６
月
13
日
か
ら
12
日
間
、
八
戸
看
護
専

門
学
校
の
2
グ
ル
ー
プ
10
名
に
よ
る
専
門
分

野
の
老
年
看
護
学
実
習
が
当
院
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
基
礎
看
護
学
実
習
で
学
ん
だ
、
整

容
や
食
事
、
更
衣
な
ど
の
日
常
生
活
動
作
の

援
助
を
、
今
回
の
老
年
看
護
学
実
習
で
は

学
生
が
主
体
と
な
っ
て
実
践
で
き
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

老
年
の
方
と
の
関
わ
り
が
希
薄
な
学
生
の

立
場
に
立
っ
て
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
環
境

づ
く
り
を
は
じ
め
、
今
後
の
実
習
に
向
け
て

不
安
を
持
た
な
い
よ
う
十
分
な
声
掛
け
を
行

い
、
指
導
者
間
で
も
日
々
の
情
報
共
有
に
努

め
ま
し
た
。
ま
た
、
実
習
中
、
年
代
も
幅

広
く
、
様
々
な
疾
患
の
患
者
さ
ま
と
接
す
る

際
に
、
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
、
相
手
の
反
応

を
確
か
め
な
が
ら
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

姿
は
と
て
も
頼
も
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

実
習
は
、
患
者
さ
ま
と
の
関
わ
り
の
中
で
、

看
護
を
す
る
喜
び
や
楽
し
さ
を
経
験
で
き
る

こ
と
で
、
よ
り
関
心
を
深
め
る
機
会
で
す
。

私
達
は
こ
れ
か
ら
も
、
看
護
を
志
す
学
生
に

看
護
の
魅
力
を
精
一
杯
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

八
戸
看
護
専
門
学
校

9 メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

チーム医療を支える当院のスペシャリストたち。
その専門職種ごとの一日の活躍ぶりをレポートします。

昼食休憩
昼食はコロナ禍のため黙食としてお
り、賑やかさはありませんがみんなと
同じ空間でゆっくりと過ごせる私の
癒しの時間です。

����������

看護師長

#06

メディカルコート八戸西病院
看護師長：根城 しずか

八戸看護専門学校卒

看護師一人ひとりがスムーズに動ける
ように、技術面、精神面、人事面などさ
まざまな面でサポートやケアのほか、
部署内外の橋渡し役もする看護部の
トップに立つ役職です。入職当初より
視野が広がり、たくさんの気づきがあり
ます。スタッフがいきいきと仕事をして
いる姿を見ること、成長を感じることに
やりがいを感じます。

充実した地域医療提供のため働きやす
い職場環境づくりに取り組んでいます。

リハビリテーション病院として
地域社会に貢献します

ステップアップ研修制度を
導入しています。
看護業務の達成度を確認し成長できるよう、ス
テップアップ研修制度を設けています。看護師長
が中心になり研修を計画し、業務に必要なスキル
を習得できるようにサポートします。

Note

午前業務スタート
早朝は管理申し送りで、ベッド調整
や夜間の状況について報告します。
患者さんの病状に見合った病室を
準備できるように、医師や担当看護
師から病状だけではなく生活環境な
どの情報収集に努めます。

08:30

12 :00

午後業務スタート
患者さんのお困り事の対応や回診、
委員会活動に参加します。スタッフの
働きやすい職場環境づくりのため、
看護業務の相談や個人的な悩みに
も個別面談を行い対応します。

13 :00

08:00 出勤・準備

17 :30 業務終了

働きやすい環境づくりに

やりがいを感じています



11

Informationi

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

8月2日（火）～8月22日（月）の期間、当院1階のアー

トストリートで、「地域の参・看・日（さんかんび）」を開

催します。職員の「心に残る看護エピソード」と、

「SDGs持続可能な社会」をテーマにした活動内容

の展示を行います。観覧は無料です。ぜひお気軽に

ご来場ください。

当院敷地内において、7月30日（土）19：30～20：00に

花火大会を開催いたします。コロナ禍で楽しみの少な

い中、入院患者さまやご家族、地域の皆さまの癒しの

機会となってほしいという願いを込めています。観覧は

無料。新型コロナウイルス感染対策のため、観覧場所

を制限していますのでご協力をお願いいたします。

「地域の参・看・日」を開催します花火大会を開催します

八戸看護専門学校で、7月24日（日）、7月31日（日）、8

月20日（土）の10：00～13：10に、高校生・社会人の方

を対象としたオープンキャンパスを開催します。講義体

験、演習体験、在校生との交流会もあります。定員は各

回40名です。お申し込みは学校ホームページから、お

問い合せは☎0178-28-4002まで。

10月16日（日）と11月20日（日）、八戸西健診プラザにて

日曜日に乳がん検診が受けられる「マンモグラフィ―サン

デー」を開催いたします。併せて子宮頸がん検診も行っ

ていますので、早期発見、早期治療のためにも、是非こ

の機会をご利用ください。

ご予約・お問い合わせは☎0178-21-1717へ。

八戸看護専門学校
オープンキャンパス開催

マンモグラフィーサンデーを
開催します

【作り方】

トマトのすぐれた栄養成分は赤い色素のもとである「リコピン」。 体の酸化を予防する抗酸化作用を発揮します。 また、体の調
子を整える働きのあるビタミン、ミネラルがバランス良く含まれている野菜です。 トマトは、加熱やミキサーにかけると栄養素の
吸収がアップするので、今回のレシピはおすすめです。

地
域
の
農
家
さ
ん
が

地
域
の
土
と
空
気
と
水
で
育
て
た
食
材
で

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
健
康
に
な
る

し
あ
わ
せ
地
産
ス
イ
ー
ツ
。

ト
マ
ト
ジ
ュ
レ
の
レ
ア
チ
ー
ズ

十
和
田
産
ト
マ
ト
を
使
っ
て

R
are C

h
eese w

ith Tom
ato Jelly

しあわせ
Chisan
Sweets

根岸 玲子

公式Instagramで
ご覧いただけます

管理栄養士

介護老人保健施設 とわだ

今回
のつくったひと

10

❶〈トマトジュレ〉トマトを細かく刻み、網でこす。（皮、種をこす）
❷パインジュース、レモン汁を❶に加え混ぜる。
❸水でふやかしたゼラチンにグラニュー糖を加え、60℃位に加熱し溶かし　
　❷に加え混ぜる。
❹冷蔵庫で冷やし、固まったら好みのジュレ状にクラッシュする。
❺〈レアチーズ〉クリームチーズを200Wレンジ1分で温めボウル内で練る。
❻さらに上白糖、レモン汁、バニラエッセンス、ヨーグルト、半量の生クリームを
　加え混ぜる。
❼残りの生クリームに水でふやかしたゼラチンを加え、温めて混ぜる。
❽網でこしたものをグラスに盛り分け、冷蔵庫で3時間冷やし❹を盛りつける。

【材料】４人分

250g
125g
13g
80g
400cc
小さじ1
200g
200g
200ml
5g
大さじ2
小さじ1
適量
60g

トマト・・・・・・・
パインジュース・・・・
粉ゼラチン・・・・・
グラニュー糖・・・・
水・・・・・・・・・
レモン汁・・・・・・
クリームチーズ・・・・
プレーンヨーグルト・・
生クリーム・・・・・
粉ゼラチン・・・・・
水・・・・・・・・・
レモン汁・・・・・・
バニラエッセンス・・・
上白糖・・・・・・・

〈トマトジュレ〉

〈レアチーズ〉

八戸看護専門学校公式WEBサイト↑
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発
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Event イベントスケジュール

Note 編集ノート

地域で治療を続けながらの生活を

サポートする地域医療連携室

当院の地域医療連携室では、地域医療機関との連携を図ると

ともに、患者さまの抱える療養上の諸問題に対する相談及び支

援を行っています。患者さまが治療を継続しながら地域で生活

できるよう支援し、急性期病院との前方連携、生活の場や介護

施設との後方連携といった、地域完結型の医療連携に取り組

んでいます。
患者さまの退院に向けて、介護保険、かかりつけ医、社会資源の利用などに関する
さまざまな専門員がチームとなってサポートしています。

9月4日㈰～30日㈮ 写真展 八戸コンタックスクラブ 1Fアートストリート 自由観覧終日

8月2日㈫～22日㈪ 地域の参・看・日（さんかんび） 当院看護部 1Fアートストリート 自由観覧終日

10月4日㈫～31日㈪ 終日 色鉛筆画展 山本まゆみ氏 1Fアートストリート 自由観覧

当院専門スタッフ派遣による「介護予防教室・健康相談」を八戸市内の各公民館などで
開催しています。日時、場所、内容など詳しくは、当院外来の掲示板でご確認ください。

•介護予防教室・健康相談のお知らせ

医療のいろいろなことを相談できる

当院公式WEBサイト「診療科トピックス」

をご利用ください。

当院では、患者さまの疾病や障害、健康などに関するお悩みについ

て、さまざまな専門外来の診療科と専門スタッフに、もっと気軽にご相

談いただけるきっかけづくりとして、公式WEBサイトに「診療トピック

ス」を設置しています。スマホやPCでのアクセス、またはお電話でご相

談ください。

公式WEBサイト

「診療科トピックス」ページ

・多汗症について
・内視鏡検査について

〈最新トピック〉

0120-824-489
受付時間　平日 �:��～��:��/��:��～��:��　土曜 �:��～��:��

●お電話の場合（外来のご相談・ご予約）●スマホ、PCでご覧の場合


