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地域のための研究を
コロナ禍での大学教育

青森県内にも新型コロナウイルスの影響が広がり始めた
2020年４月、弘前大学長に福田眞作さんが就任しまし
た。教育現場も大きな変革が迫られた中、同大では知恵
を絞り、地域のための研究と人材育成を続けています。コ
ロナ禍での２年間の取り組みと、今後の大学運営につい
て、公益財団法人シルバーリハビリテーション協会の田
中理事長が、福田さんに伺いました。

地域医療フォーラム
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田
中　

学
長
就
任
と
ほ
ぼ
同
時
に
青
森
県
内
に
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
広
が
り
、
大
変
な

ス
タ
ー
ト
で
し
た
ね
。

福
田
　
就
任
が
決
ま
っ
た
頃
は
、
ま
さ
か
こ
の
よ

う
な
事
態
に
な
る
と
は
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
誰
も
が
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
状
況
下
で

教
育
研
究
や
地
域
貢
献
を
担
う
こ
と
に
な
り
、
重

圧
を
感
じ
た
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

　

感
染
症
は
命
に
関
わ
る
こ
と
で
す
の
で
、
学
生
、

教
職
員
を
守
る
た
め
、
し
っ
か
り
と
対
策
を
行
う

こ
と
が
第
一
だ
と
考
え
ま
し
た
。
ま
ず
行
っ
た
こ
と

は
、
感
染
リ
ス
ク
が
高
い
対
面
授
業
を
止
め
、
オ

ン
ラ
イ
ン
授
業
や
メ
デ
ィ
ア
授
業
に
切
り
替
え
る
た

め
の
準
備
。
授
業
開
始
は
２
週
間
遅
れ
た
も
の
の
、

学
び
を
止
め
な
か
っ
た
こ
と
は
一つ
の
成
果
だ
と
思

い
ま
す
。

田
中　

学
生
の
皆
さ
ん
の
間
で
も
、
か
な
り
混
乱

が
広
が
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

福
田
　
学
生
約
６
千
人
の
う
ち
半
数
近
く
が
奨
学

金
を
受
け
て
い
る
の
で
す
が
、
ア
ル
バ
イ
ト
が
制
限

さ
れ
た
こ
と
で
生
活
に
困
窮
す
る
学
生
が
続
出
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
行
っ
た
代
表
的
な
取
り
組
み
が

「
１
０
０
円
昼
食
・
夕
食
」
で
す
。
学
生
と
地
元

商
店
の
双
方
を
支
援
す
る
た
め
の
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
の
発
行
も
し
ま
し
た
。
そ
の
費
用
を
大
学
の

資
金
だ
け
で
賄
う
の
は
厳
し
い
た
め
、
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
な
ど
で
寄
付
を
集
め
た
こ
と
は
、
全

国
に
先
駆
け
た
取
り
組
み
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
卒
業
生
を
は
じ
め
、
全
国
の
多
く
の
皆
さ
ん

か
ら
の
支
援
が
あ
っ
た
お
か
げ
で
、
金
銭
的
な
理

由
で
中
退
し
た
学
生
は
ほ
ぼ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
黒
ご
ぼ
う
」
の
健
康
機
能
性
研
究
を
本
学
で
進

め
て
製
品
化
に
つ
な
げ
た
健
康
茶「
だ
ぶ
る
黒
茶
」

が
あ
り
ま
す
。

田
中　

２
０
２
１
年
発
表
の
日
本
経
済
新
聞
社

「
採
用
を
増
や
し
た
い
大
学
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で
は
、

弘
大
が
２
位
に
輝
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
地
域

の
課
題
に
取
り
組
む
姿
勢
が
、
企
業
か
ら
も
高
く

評
価
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

福
田
　
地
域
の
課
題
に
向
き
合
う
こ
と
で
、
視
野

を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
上
で
、
相
手

の
話
を
よ
く
聞
き
、
自
分
の
考
え
を
簡
潔
に
述
べ

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
社
会
に
出
て
か
ら
も
ど
ん

田
中　

学
生
さ
ん
の
生
活
を
守
り
、
勉
学
を
止
め

な
い
た
め
、
教
職
員
の
皆
さ
ん
が
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
い
た
の
で
す
ね
。
地
域
の
た
め
に
行
っ
て

い
る
事
業
は
何
か
あ
り
ま
す
か
？

福
田
　
本
学
で
は
、
県
内
16
自
治
体
と
包
括
連
携

協
定
を
結
び
、
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
課
題
の
解
決

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
八
戸
市
な
ど
県
南
地
方

に
は
ま
だ
空
白
地
帯
が
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
協
定
を

結
び
、
地
域
活
性
化
の
た
め
、
共
に
歩
み
た
い
で

す
ね
。

　

大
学
が
持
つ
知
的
財
産
を
生
か
し
た
、
地
元
企

業
と
の
共
同
研
究
も
活
発
で
す
。
県
南
地
方
だ
と
、

健
康
食
品
と
し
て
有
名
な「
黒
に
ん
に
く
」
の
成

分
研
究
を
し
た
ほ
か
、
お
い
ら
せ
町
の
企
業
が
、

黒
に
ん
に
く
の
製
造
技
術
を
応
用
し
て
開
発
し
た

り
対
応
す
る
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
秋
、
全
国
の
高
校
生
を
対
象
に
し
た「
太
宰

治
記
念　

津
軽
賞
」
を
始
め
ま
す
。
自
分
の
地
域

の
課
題
を
取
り
上
げ
、
そ
れ
に
対
す
る
考
え
を
述

べ
る
小
論
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。
本
学
で
一
番
有
名

な
卒
業
生
は
太
宰
治
。
彼
の
小
説「
津
軽
」
は
、

優
れ
た
地
域
論
と
し
て
読
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
た
く
さ
ん
の
高
校
生
に
本

学
を
知
っ
て
も
ら
い
、
受
験
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
こ
の
た
び
青
森
南
高
と
高
大
連
携
公
開

講
座
の
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

メ
デ
ィ
ア
授
業
の
環
境
を
整
え
た
こ
と
を
、
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
に
捉
え
た
取
り
組
み
で
す
。
高
校
側
の
通
信

環
境
さ
え
整
っ
て
い
れ
ば
ど
こ
の
学
校
と
も
つ
な
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
八
戸
地
域
の
高
校

と
も
連
携
し
、
将
来
を
担
う
皆
さ
ん
と
出
会
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

田
中　

今
後
も
大
学
と
地
域
が
つ
な
が
る
こ
と
で
、

未
来
へ
の
可
能
性
が
広
が
り
そ
う
で
す
ね
。

　

本
日
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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ど
ん
成
長
で
き
る
は
ず
で
す
。
本
学
で
過
ご
し
た

学
生
時
代
、
勉
学
に
実
直
に
取
り
組
ん
だ
経
験
を

生
か
し
て
社
会
で
活
躍
す
る
卒
業
生
が
多
い
こ
と

が
、
企
業
側
と
し
て
魅
力
を
感
じ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

田
中　

こ
れ
か
ら
の
大
学
運
営
に
つ
い
て
は
、
ど
の

よ
う
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
お
持
ち
で
す
か
。

福
田
　
本
学
は
多
様
な
研
究
を
行
い
、
実
績
を
上

げ
て
は
い
る
の
で
す
が
、
全
国
的
に
は
知
名
度
が

低
い
の
が
現
状
で
す
。
も
っ
と
弘
大
の
名
を
広
め

る
た
め
に
は
、
ま
ず
学
生
の
満
足
度
を
高
め
る
こ

と
が
大
切
。
学
生
の
要
望
を
拾
い
上
げ
、
し
っ
か

公益財団法人
シルバーリハビリテーション協会

理事長 / 医師   田中 由紀子

1956年秋田県出身。弘前大学医学部卒。専門は消
化器内科。2016年から同大医学部附属病院長、同
大学長特別補佐を務め、20年4月、同大学長就任。

弘前大学長　福田 眞作さん



体をよく動かし
趣味を長く続けたい

　

ま
た
、
妻
の
協
力
を
得
て
、
食
事
の
塩
分
量

に
も
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
味
付
け
は
こ
し
ょ

う
や
七
味
唐
辛
子
な
ど
で
。
冷
や
や
っ
こ
は
し

ょ
う
ゆ
を
か
け
ず
、
ネ
ギ
だ
け
で
食
べ
る
の
が
好

き
で
す
。
妻
が
冷
蔵
庫
に
あ
る
野
菜
と
果
物
で

作
る
ジ
ュ
ー
ス
も
、
健
康
づ
く
り
の
一
助
に
な
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

新
入
社
員
と「
種
差
ウ
オ
ー
ク
」

　

当
社
の
八
戸
工
場
の
敷
地
内
に
は
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ジ
ム
を
併
設
し
た
体
育
館
が
あ
り
、
多
く

の
従
業
員
が
汗
を
流
し
て
い
ま
す
し
、
一
般
開

放
も
し
て
い
る
の
で
、
地
元
の
方
が
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
や
テ
ニ
ス
を
楽
し
ん
で
い
る
姿
も
見
か
け
ま

す
。
従
業
員
の
健
康
管
理
と
し
て
行
っ
て
い
る

こ
と
は
、
健
診
や
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
は
も
ち
ろ

ん
、
特
殊
健
診
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

へ
の
保
健
指
導
な
ど
。
人
間
ド
ッ
ク
の
対
象
年

齢
は
、
以
前
は
40
歳
以
上
で
し
た
が
、
現
在
は

35
歳
以
上
で
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な
る
前
の
毎
年
春
に
は
、

栃
木
県
に
あ
る
本
社
工
場
で
の
研
修
を
終
え
て

八
戸
工
場
に
配
属
さ
れ
る
新
入
社
員
と
所
属
先

候
補
の
課
長
で
、「
種
差
ウ
オ
ー
ク
」
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
午
前
８
時
半
に
工
場
を
出
発
し
、

徒
歩
で
種
差
海
岸
に
向
か
い
、
着
い
た
ら
お
い

し
い
ご
飯
を
食
べ
て
帰
っ
て
く
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

長
い
時
間
歩
く
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
会
話
を
し

て
親
睦
を
深
め
な
が
ら
、
新
入
社
員
一
人
一
人
の

性
格
や
考
え
方
を
知
り
、
配
属
先
を
決
め
て
い

ま
す
。
1
9
9
8
年
か
ら
続
い
て
い
る
恒
例
行

事
な
の
で
、
来
年
は
ぜ
ひ
復
活
さ
せ
た
い
で
す
。

二
刀
流
で
環
境
保
全
に
貢
献

　

八
戸
工
場
は
、
電
気
炉
で
鉄
ス
ク
ラ
ッ
プ
を

溶
か
し
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
用
棒
鋼
を
生
産
す

る
鉄
鋼
事
業
と
、
廃
自
動
車
、
廃
家
電
な
ど
の

資
源
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
を
軸
に
事
業
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　

工
場
敷
地
内
に
あ
る
大
型
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
で
、

主
に
北
東
北
地
方
か
ら
集
め
た
廃
自
動
車
、
廃

家
電
を
破
砕
し
、
鉄
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
に

分
別
。
鉄
は
電
気
炉
へ
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
炭

化
炉
に
回
し
ま
す
。
炭
化
炉
で
蒸
し
焼
き
処
理

を
行
い
発
生
し
た
炭
化
物
は
、
電
気
炉
で
棒
鋼

を
生
産
す
る
際
の
燃
料
と
し
て
活
用
。
か
な
り

の
高
温
に
な
る
電
気
炉
で
は
、
棒
鋼
の
生
産
だ

け
で
は
な
く
、
医
療
廃
棄
物
や
、
ア
ス
ベ
ス
ト

な
ど
の
産
業
廃
棄
物
の
溶
融
処
理
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

当
社
を
含
め
、
八
戸
市
内
に
工
場
を
構
え
る

５
社
は
、
産
業
廃
棄
物
を
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
分

野
に
合
わ
せ
て
相
互
流
通
さ
せ
、
安
全
か
つ
低

コ
ス
ト
で
再
資
源
化
す
る「
あ
お
も
り
エ
コ
タ
ウ

ン
」
を
構
成
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
核
を
担
う

の
が
、
国
内
で
唯
一
、
敷
地
内
に
電
気
炉
と
炭

化
炉
が
あ
る
当
社
で
す
。
時
代
の
流
れ
と
と
も

に
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
り
組
み
や
、
温
室
効
果
ガ

ス
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ

ー
ト
ラ
ル
」
の
重
要
性
も
高
ま
る
中
、
当
社
は

今
後
も
、
鉄
鋼
製
品
の
製
造
と
、
リ
サ
イ
ク
ル

事
業
の
二
刀
流
の
強
み
を
生
か
し
て
地
域
の
環

境
保
全
に
貢
献
し
な
が
ら
、
成
長
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。
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手
作
り
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

　

高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
五
戸
町
で
育
ち
、
大

学
進
学
を
き
っ
か
け
に
上
京
し
ま
し
た
。
入
社

後
は
ず
っ
と
東
京
で
勤
務
し
て
い
た
の
で
、
八

戸
に
赴
任
し
た
の
は
今
回
が
初
め
て
で
す
。

　

地
元
に
い
た
頃
は
、
サ
ッ
カ
ー
、
野
球
、
柔

道
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に
励
み
ま
し
た
。

小
学
校
時
代
は
、
冬
に
氷
の
張
っ
た
田
ん
ぼ
で

ス
ケ
ー
ト
も
や
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
体
を
動
か
す

こ
と
は
好
き
で
し
た
が
、
大
学
入
学
直
後
、
バ

イ
ク
に
乗
っ
て
い
た
と
こ
ろ
ト
ラ
ッ
ク
に
巻
き
込

ま
れ
る
事
故
に
遭
い
、
骨
盤
が
ゆ
が
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
始
め
た
の
が
ヨ

ガ
。
学
生
時
代
は
回
復
し
た
い
と
い
う
一
心
で
、

懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
就
職
後
は
体
を
動
か
す
習
慣
が
な

く
な
り
、
30
歳
を
過
ぎ
た
頃
に
腰
痛
が
悪
化
。

35
歳
で
検
査
入
院
を
し
ま
し
た
。
今
で
も
腰
痛

は
あ
り
ま
す
が
、
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
し
か

な
い
と
考
え
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
心
掛
け
て
い
ま
す

し
、
体
重
を
増
や
さ
な
い
よ
う
、
仕
事
帰
り
に

は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
軽
く
走
っ
て
い
ま
す
。
車
社

会
の
八
戸
で
は
歩
く
機
会
が
減
っ
た
の
で
、
自

宅
か
ら
１
時
間
程
度
か
け
て
徒
歩
通
勤
す
る
こ

と
も
。
体
を
よ
く
動
か
し
て
健
康
を
維
持
し
、

趣
味
の
ゴ
ル
フ
を
長
く
続
け
た
い
で
す
。

上）敷地内の体育館は、従業員や地域住民から、スポーツを楽しむ場とし
て親しまれている。

下）八戸工場に配属された従業員と各課の課長たちが親睦を深める「種
差ウオーク」。

社長の健康メッセージ
リーダーの人生は健康メソッドの宝庫だ。

vol.28 東京鉄鋼株式会社

佐々木 文雄さん

1963年五戸町出身。八戸工業高、日本大学工学部土木工学科卒業。89年
東京鉄鋼入社。2017年環境リサイクル事業部長、21年上席執行役員就任。

pro�le:

環境リサイクル事業部長
上席執行役員

八戸工場は昭和51年に創業を開始。環境リサイクル事業では、
廃自動車や廃家電、医療廃棄物などの資源リサイクルを行って
いる。廃棄物を安全・低コストで再資源化する「ゼロエミッション」
を目指す「青森エコタウン」の中核施設として、地域社会の環
境保全に貢献している。

data

東京鉄鋼株式会社

住所：青森県八戸市
            河原木海岸4-11
設立：1939年6月
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サービス、医療安全、感染対策などをホスピタリティ目線で改善するプロジェクト展開中です。

チャレンジ

改善委員会

もっ
と向
上できる

、ホスピタリティ。

も
っ
と
快
適
に
な
る

も
っ
と
安
心
で
き
る

ベット幅が広くなり、患者さまの乗降しやすい高さ、検査しやすい高さ、
それぞれに調整できるタイプです。

自動精算機のご利用時間は、平日8：30～16：00、土曜日8：30～
11：30となっています。

伊
藤 

宏
彰

薬
剤
師

診
療
部　

薬
剤
科　

科
長H

iroaki Ito

※上記取材内容は2022年4月時点のものです。

兼務する学校薬剤師を通じて地域貢献活動

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

自動精算機を導入しました

超
音
波
検
査
室
と
脳
波
検
査
室
の
従
来
の

ベ
ッ
ド
は
、
体
格
の
大
き
い
方
や
麻
痺
の
あ

る
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
は
、
腕
の
置
き
場
が

狭
い
と
感
じ
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
サ
イ
ズ
の
も
の

で
し
た
。
そ
の
対
策
と
し
て
、
従
来
よ
り

約
22
%
幅
が
広
く
、
患
者
さ
ま
の
体
格
に

合
わ
せ
て
高
さ
調
整
で
き
る
快
適
性
の
高

い
ベ
ッ
ド
に
更
新
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

従
来
よ
り
余
裕
の
あ
る
寝
心
地
に
改
善
で

き
、
快
適
に
検
査
を
受
け
て
頂
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
患
者
さ
ま
一
人

ひ
と
り
に
対
応
で
き
る
柔
軟
な
検
査
環
境

に
改
善
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。

人にライフあり、ワークあり、歴史あり。

当
院
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
や
資
格
を
も
つ
職
員
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。そ
の
個
性
を
生
か
し
た
活
躍
ぶ
り
や

リ
ア
ル
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

service

L
I
F
E

W
O
R
K

H
I
S
T
O
R
Y

外
来
や
入
院
費
の
会
計
で
は
、
簡
単
な
操

作
で
短
時
間
の
お
支
払
い
手
続
き
が
で
き

る
自
動
精
算
機
を
導
入
し
ま
し
た
。
現
金

の
ほ
か
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
お
支
払
い

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
窓
口

で
の
個
別
対
応
で
は
ど
う
し
て
も
時
間
が
か

か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は
会
計
時
間
が

短
縮
さ
れ
、
混
雑
解
消
と
待
ち
時
間
の
短

縮
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ご
利
用
方
法
に
不

安
が
あ
る
方
は
、
従
来
通
り
、
窓
口
ス
タ
ッ

フ
が
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お

声
が
け
く
だ
さ
い
。
な
お
、
電
子
マ
ネ
ー
ご

利
用
の
場
合
は
、
当
面
は
窓
口
対
応
と
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

当院での薬剤師業務とともに、長年のライフ

ワークである学校薬剤師を続けています。担

当の学校は、西園小学校と百石高校の2

校です。

学校薬剤師は、学校保健安全法により、大

学以外の学校には1名以上配置することが

定められていることから、私の場合、非常勤

職員として任用され、必要に応じて学校に

出向いて業務を行います。活動内容は、学

校における環境維持管理について助言と

指導が主な仕事です。換気、採光、照明、

水質などの学校環境の維持のほかに、尿

検査、薬物乱用防止講習会開催、プール

検査、ダニアレルゲン検査、全国一斉学校

環境調査、給食検査や一般環境検査も実

施しています。また、百石高校では、食物調

理科の2年生を対象に手の衛生検査（パ

ームスタンプ法）と手洗い衛生の授業を年1

回行なっています。

児童生徒の誰もが、人生の中で薬と関わる

ことになります。正しい薬の知識と認識を持

つための手助けをし、しっかりと人生を歩ん

でいける一助になるように活動を継続してい

きたいと思います。

1980年

1982年

2020年

2020年

略歴

東北薬科大学薬学部薬学科卒

八戸赤十字病院薬学部　入職

八戸赤十字病院薬学部　退職

当院薬剤科入職

同科科長就任

快適性の高い検査用ベッドに更新しましたquality
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もっと開こう、
地域へ。

OPEN
HOSPITAL
オープンホスピタル

地
域
の
医
療
実
習
生
や
職
場
体
験
の
受
入
れ
に

私
た
ち
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

総
合
臨
床
実
習

実
際
に
患
者
さ
ま
の
回
復
の
喜
び
を

現
場
で
共
有
で
き
る
実
習

記録は当日に指導者が確認します。今日実施し
た患者さまは、どういうポイントでリハビリを行っ
たか話し合いました。

筋力向上にはマシントレーニングも有効です。ど
のぐらいの負荷がいいか、測定機器を使用して
決めていきます。

患者さまに下肢装具を装着して歩行訓練を行い
ます。装具をつけると歩行能力が向上し、より
早く回復することを学びました。

指導のもと、下肢のストレッチを行いました。
実際に患者さまの身体を触診しながら、効率よ
くストレッチする技術を学びました。

　

1
月
11
日
〜
2
月
19
日
ま
で
の
6
週
間
、

青
森
県
立
保
健
大
学
理
学
療
法
学
科
3
年

生
の
初
期
総
合
臨
床
実
習
が
当
院
の
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

診
療
参
加
型
臨
床
実
習
と
い
う
形
式
で

行
わ
れ
、
実
習
生
は
理
学
療
法
士
と
一
緒
に

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
治
療
に
参
加
し
、
実
体

験
を
通
し
て
学
べ
る
内
容
と
し
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ま
の
運
動
機
能
の
回
復
を
目
の
当

た
り
に一
緒
に
喜
ん
だ
り
、
指
導
者
へ
の
積
極

的
な
質
問
な
ど
、
一
生
懸
命
な
姿
勢
が
印
象

的
で
、
現
場
で
の
体
験
か
ら
や
り
が
い
を
実

感
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。
実
習
生
か
ら
は

「
手
技
や
装
具
療
法
な
ど
の
臨
床
現
場
や
一

連
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
で
き
た
こ
と

は
今
後
に
と
て
も
役
に
立
つ
と
感
じ
、
勉
強

に
な
っ
た
」
と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
患
者
さ
ま
と
笑
顔

を
分
か
ち
合
え
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
を

実
習
生
に
指
導
で
き
る
よ
う
、
研
鑽
し
て
い

き
ま
す
。

青
森
県
立
保
健
大
学
　
理
学
療
法
学
科

9 メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

チーム医療を支える当院のスペシャリストたち。
その専門職種ごとの一日の活躍ぶりをレポートします。

昼食休憩
外食派もいますが、お弁当持参派の
私は同世代の同僚と一緒に休憩室
で昼食休憩。できるだけ仕事抜きの
リラックスタイムとしています。

�������������������������

診療放射線技師｠

#05

八戸西健診プラザ
診療放射線技師：森村 奈緒子

弘前大学卒

医師の指示のもとで放射線を用いた
検査や画像診断、治療に携わる医療
技術職です。 レントゲン（X線）のほか
にCTやMRI、マンモグラフィ検査も担
当します。 技師の技量差が診断に影
響するため緊張する仕事ですが、自分
が撮影した写真で医師に病気などを
見つけてもらえるのが一番のやりがい
です。

施設内健診と同等の検査業務を行う
検診車による巡回健診も担当します。

館内と巡回の両体制で地域の
健康を支える八戸西健診プラザ

新たな資格取得のために
症例検討会で技術を磨いています。
資格取得に必要なたくさんの症例について医師や
先輩技師と一緒に勉強ができる環境です。 現在
「マンモグラフィー認定技師」取得を目指し猛勉
強中ですが、学ぶ環境が整っているのが魅力です。

Note

午前業務スタート
館内業務は日によって変わりますが、
レントゲンやCT、MRI、マンモグラ
フィー、バリウム検査などを担当しま
す。検査によっては注意事項も多い
ため、お客さまに合わせて理解しや
すいように言葉を選んで対応します。

08:00

12 :00

午後業務スタート
巡回健診では一人で検査を行うた
め、スムーズにできるように撮影の段
取りなど事前に先輩と確認していま
す。早く終わった日は、資格取得のた
め勉強の時間にあてています。

13 :00

07:30 出勤・準備

16 :30 業務終了

先輩も医師もいっしょに

学びをサポートしてくれる。
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Informationi

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性を

対象とした風しん抗体検査が、当院と八戸西健診プラ

ザいずれでも受けられます。健診プラザでは定期健康

診断と同じ日に検査可能です。当院ではワクチン接種

も行っています（事前予約と市町村発行の無料クーポ

ン券が必要）。お気軽にご相談下さい。

当院では、学会や講習会を受講し、循環器、地域に対

する豊富な知識を得た「認定理学療法士」が2名在

籍しています。令和4年3月では、さらに6名のスタッフが

脳卒中、運動器、呼吸の認定理学療法士の資格を

取得しました。今後もより質の高いリハビリテーションを提

供してまいります。

成人男性の風しん抗体検査が
受けられます

認定理学療法士が8名に
なりました

女子目線で三八地域の魅力を取材し、発信・情報共

有する「38ローカルデイズプロジェクト」のe-book（電子

書籍）が配信中です。八戸聖ウルスラ学院高校の女

子生徒さんによる八戸西健診プラザの取材の様子や、

地元企業の取り組みがフレッシュな目線で伝えられてい

ます。QRコード（写真左下）から是非ご覧ください。

八戸西健診プラザのバリウム検査で使用する胃部X

線装置を更新しました。 高精細な画像の撮影や、被

ばく線量低減の技術に加え、電動の肩当てや、角度調

節の機能の導入により、これまでよりも受診者様の上下

移動や角度調節の負担が少なくなり、詳細な撮影が可

能になりました。

「38ローカルデイズプロジェクト」
e-book配信中

八戸西健診プラザの
胃部X線撮影装置を更新しました

【作り方】

いちごはビタミンCが豊富な果物。5粒ほど食べれば1日に必要なビタミンCの半分を摂取することができます。さっと水洗いするだ
けで、皮をむいたり、調理する手間が無く食べられます。ビタミンCには抗ウイルス作用があり、感染予防に効果的です。また、コラ
ーゲンを生み出す必須成分であるため、美容にも良い働きをするので、心掛けて食べましょう。

地
域
の
農
家
さ
ん
が

地
域
の
土
と
空
気
と
水
で
育
て
た
食
材
で

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
健
康
に
な
る

し
あ
わ
せ
地
産
ス
イ
ー
ツ
。

い
ち
ご
ゼ
リ
ー
テ
リ
ー
ヌ

Straw
berry Jelly Terrin

e

お
い
ら
せ
町
産
い
ち
ご
を
使
っ
て

しあわせ
Chisan
Sweets

名久井 聖子

公式Instagramで
ご覧いただけます

栄養士

介護老人保健施設 しもだ

今回
のつくったひと

10

❶いちごは綺麗に洗ってヘタをとってボールに入れておく。 
❷熱湯と粉ゼラチンを混ぜ溶かす。 
❸さらに砂糖を加えて混ぜ合わせる。
❹レモン汁と分量水200mlを加える。
❺いちごのボールにゼラチン液を流し入れざっくり混ぜたら、パウンド型に
　入れ、冷蔵庫で2時間以上しっかり冷やし固める。
❻固まり始めた時に、ラップをかけて浮いてるいちごを軽く押し込む。
❼しっかり固まったら、型の周囲を軽く湯煎で温め水気を拭きとり、お皿を
　かぶせてひっくり返す。

熱湯・・・・・・・・・・
粉ゼラチン・・・・・・・・
砂糖・・・・・・・・・・
レモン汁・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・
いちご・・・・・・・・・・

200ml
10g
60g
大さじ 3
200ml
500g

【材料】４人分
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Event イベントスケジュール

Note 編集ノート

令和4年度の新人オリエンテーション

を行いました。

今年も新入職員の新人オリエンテーションを行いました。新型コ

ロナウイルス感染予防のため規模を縮小したオリエンテーション

となりましたが、看護部、リハビリテーション部、診療部をはじめと

する32 名の職員が新しく仲間に加わり、社会人としての第一

歩を笑顔で踏み出すことができました。これから、当院職員とし

て、ＳＧグループの一員として、ともに地域医療に貢献できるよう

努力してまいります。 研修では、当院の概要や各部署の業務内容のほか、院内の感染対策や医療安全
などについて学びました。

6月1日㈭～27日㈪ 市川 清一写真展 1Fアートストリート 自由観覧終日

6月14日㈫～7月9日㈯予定 終日 七夕飾り 1F交流ホール 自由観覧

7月1日㈮～29日㈮ 終日 水彩画・点画作品展　　山本悠宮氏 1Fアートストリート 自由観覧

もっと気軽に、

医療のいろいろなことを相談できる

当院公式WEBサイト「診療科トピックス」

をご利用ください。

当院では、患者さまの疾病や障害、健康などに関するお悩みについ

て、さまざまな専門外来の診療科と専門スタッフに、もっと気軽にご相

談いただけるきっかけづくりとして、公式WEBサイトに「診療トピック

ス」を設置しています。スマホやPCでのアクセス、またはお電話でご相

談ください。

公式WEBサイト

「診療科トピックス」ページ

• 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ステージパフォーマンスを自粛しています。
• １Fアートストリートでは、リハビリ患者さまの作品を随時展示しています。

お知らせ

・糖尿病内科について

・特定健康診査について

〈最新トピック〉

0120-824-489
受付時間　平日 �:��～��:��/��:��～��:��　土曜 �:��～��:��

●お電話の場合（外来のご相談・ご予約）●スマホ、PCでご覧の場合


