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市民みんなが輝く  新しい八戸をつくる地域医療フォーラム

八戸市長　熊谷 雄一さん

桜総業株式会社　代表取締役社長　福士 信雄さん社長の健康メッセージ
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新しい八戸をつくる
市民みんなが輝く

2021年 11月、新しい八戸市長に熊谷雄一さんが就任し
ました。熊谷さんは、市民と対話をしながら「元気な八
戸」をつくることを目指しています。デジタル化の進展など
時代の流れが目まぐるしく変わっていく中、全ての市民が
生き生きと暮らしていくためのまちづくりについて、公益財
団法人シルバーリハビリテーション協会の田中理事長
が、熊谷さんに伺いました。

1962年八戸市出身。日本大学法学部政治経済学
科卒。2001年～03年八戸市議会議員、同年～21
年まで青森県議会議員を５期務めた。同年11月、
八戸市長就任。

八戸市長 熊谷 雄一さん

地域医療フォーラム
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田
中　

熊
谷
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

に
当
た
り「
対
話
と
共
感
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

熊
谷
　
現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
、
デ
ジ
タ
ル
化
、
環
境

問
題
へ
の
対
応
な
ど
、
大
き
な
変
化
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
課
題
に
対
応
す
る
こ
と
で
、

長
年
築
い
て
き
た
八
戸
の
素
晴
ら
し
い
伝
統
や
文

化
、
芸
術
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
な
ど
を
し
っ

か
り
と
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
市
民
生
活
の

質
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
が「
対
話
と
共
感
」
で

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
得
る
た
め
、
積
極

的
に
対
話
を
す
る
機
会
を
つ
く
り
、
相
互
理
解
を

深
め
、
で
き
れ
ば
共
感
を
得
な
が
ら
、「
元
気
な
八

戸
」
に
向
か
っ
て
一
緒
に
歩
ん
で
行
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

田
中　

今
後
、
健
康
増
進
や
子
育
て
な
ど
、
市
民

の
た
め
の
ア
プ
リ
の
開
発
を
進
め
る
そ
う
で
す
ね
。

と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

熊
谷
　
ア
プ
リ
に
つ
い
て
は
、
現
在
さ
ま
ざ
ま
な

案
を
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
例
え
ば
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
付

い
て
、
そ
れ
を
地
域
の
特
産
品
と
交
換
で
き
る
よ

う
な
仕
組
み
に
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

田
中　

も
し
実
現
す
れ
ば
、
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
こ

と
を
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
ね
。

「
ち
ょ
っ
と
歩
い
て
み
よ
う
か
な
」
と
、
一
歩
踏
み

出
す
き
っ
か
け
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
、
八
戸
で
は
地
元
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
取
り
組

み
も
考
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

熊
谷
　
私
自
身
、
地
元
チ
ー
ム
の
試
合
を
見
に
行

熊
谷
　
介
護
人
材
の
確
保
の
た
め
、
資
格
取
得
の

支
援
も
必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。
公
約
に
も
掲
げ

ま
し
た
が
、
軽
度
者
に
対
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
、
八
戸
市
独
自
の
ヘ
ル
パ
ー
制
度
の
創
設
も
考

え
て
い
ま
す
。

田
中　

市
民
が
広
く
活
躍
で
き
る
機
会
と
、
必
要

な
方
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
い

い
制
度
で
す
ね
。

熊
谷
　
こ
れ
か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
生
き
生
き

と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
大
切
な
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
地
域
共
生
社
会
」。
子
育
て
中
の
方
、高
齢
の
方
、

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
支
援
に
向
け
て
、
さ
ま

っ
た
時
に
非
常
に
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
し
、
観
客

の
皆
さ
ん
も
熱
気
を
帯
び
て
い
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の

人
気
は
や
は
り
根
強
い
と
感
じ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー

ツ
に
は
、
人
間
を
成
長
さ
せ
る
力
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
活
用
し
た
人
材
育
成
や
、
地
域
活
性
化

策
も
前
向
き
に
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ち
な
み
に
私
は
長
年
、
毎
朝
４
時
半
前
に
起

床
し
て
ラ
ジ
オ
体
操
や
筋
ト
レ
を
し
て
い
ま
す
し
、

可
能
な
限
り
車
に
頼
ら
ず
、
歩
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

田
中　

日
常
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

る
ん
で
す
ね
。
日
本
で
は
、
こ
れ
か
ら
今
ま
で
以

上
に
高
齢
化
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。
医
療
・
介
護

に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
な
展
望
を
お
持
ち
で
し
ょ

う
か
。

り
ま
す
ね
。

　

介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み
も
、
よ
り
一
層
重
要

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
2
0
2
0
年
に
オ
ー

プ
ン
し
た
八
戸
市
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高

齢
者
の
皆
さ
ん
に
、
当
協
会
の
理
学
療
法
士
が
体

操
指
導
な
ど
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

熊
谷
　
コ
ロ
ナ
禍
で
出
掛
け
る
機
会
が
減
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
で
、
身
体
機
能
や
認
知
機
能
が
低
下

し
て
し
ま
う
、
高
齢
者
の「
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）」
が

気
掛
か
り
で
す
。
今
後
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
て
で
き
る
対
策
を

考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

そ
し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
在
宅

医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
や
、
市
民

病
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
活
用
な
ど
、
命
に
優
し

い
取
り
組
み
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

田
中　

こ
れ
か
ら
も
連
携
し
な
が
ら
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
み
、
八
戸
を
元
気
な
街
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　

本
日
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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ざ
ま
な
人
た
ち
が
連
携
し
な
が
ら
一
緒
に
な
っ
て
取

り
組
ん
で
い
く
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
が

必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
デ
ジ
タ
ル
シ
ス

テ
ム
を
導
入
す
る
こ
と
で
効
率
化
が
図
ら
れ
、
支

え
合
い
が
ど
ん
ど
ん
充
実
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
子
ど
も
の
未
来
は
社
会
の
未
来
で
あ
る

と
考
え
、「
子
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト
」
事
業
を
展
開
し

ま
す
。
ま
ず
は
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象
を

拡
充
し
ま
し
た
。
今
後
は
教
育
内
容
の
充
実
な
ど

も
進
め
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

田
中　

市
民
一
人
一
人
が
地
域
と
つ
な
が
り
、
支
え

合
う
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の
鍵
に
な

公益財団法人
シルバーリハビリテーション協会

理事長 / 医師   田中 由紀子



も
１
回
１
時
間
く
ら
い
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
い
ま
す
。
目
標
は
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
で
60

キ
ロ
を
持
ち
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。

現
在
は
45
キ
ロ
ま
で
上
げ
ら
れ
ま
す
。
不
定
期

で
す
が
、
１
時
間
〜
１
時
間
半
程
度
、
歩
数
に

す
る
と
7
5
0
0
歩
〜
１
万
歩
程
度
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
も
し
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
温
泉
旅
行
と
食
べ
歩
き
。
で
も
普
段

の
食
生
活
は
健
康
に
気
遣
い
、
夕
食
で
は
ほ
ぼ

毎
日
、
山
盛
り
の
野
菜
を
食
べ
て
い
ま
す
。
横

浜
に
10
年
近
く
住
ん
で
い
て
感
じ
る
こ
と
は
、

や
は
り
八
戸
の
魚
介
類
は
安
く
て
鮮
度
が
良

く
、
お
い
し
い
こ
と
で
す
ね
。
お
酒
も
大
好
き
。

週
に
２
回
の
休
肝
日
を
設
け
て
は
い
る
も
の
の
、

お
付
き
合
い
も
あ
る
の
で
休
め
て
い
な
い
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
す
。

楽
し
く
体
を
動
か
し
金
一
封

　

社
員
の
健
康
と
安
全
が
大
切
だ
と
考
え
、
当

社
で
は
35
歳
以
上
の
従
業
員
に
は
全
員
人
間
ド

ッ
ク
を
受
け
さ
せ
て
い
ま
す
し
、
健
康
診
断
の

再
検
査
も
必
ず
受
診
す
る
よ
う
、
一
人
一
人
を
フ

ォ
ロ
ー
し
て
い
ま
す
。
年
に
１
回
ス
ト
レ
ス
チ
ェ

ッ
ク
を
行
う
の
は
も
ち
ろ
ん
、
心
身
共
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
よ
う
、
毎
週
水
曜
日
は「
ノ
ー

残
業
デ
ー
」
で
す
。

　

当
社
が
所
属
す
る
神
奈
川
県
電
子
電
気
機

器
健
康
保
険
組
合
に
は「
ヘ
ル
シ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
」
と
い
う
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。
毎

年
９
月
〜
11
月
の
３
カ
月
間
、
１
日
１
万
歩
歩

き
、
約
1
0
0
万
歩
を
ク
リ
ア
し
た
人
に
は
金

一
封
が
出
る
仕
組
み
で
す
。
青
森
工
場
か
ら
も

毎
年
多
く
の
従
業
員
が
参
加
し
、
楽
し
く
体
を

動
か
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
私
も
当
社
の
会
長
も
、
青
森
工
場
の

従
業
員
の
喫
煙
率
が
高
い
こ
と
が
気
に
な
っ
て

い
ま
す
。
青
森
県
は「
短
命
県
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
塩
分
摂
取
量
が
多
い
食
習
慣
や
、
喫

煙
も
そ
の
一
因
。
せ
め
て
勤
務
時
間
内
の
喫
煙

は
止
め
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
健
康
を

害
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
勤
務
時
間
の
ロ
ス
に

も
な
る
か
ら
で
す
。
私
自
身
も
以
前
は
喫
煙
者

で
し
た
が
、
社
長
就
任
後
の
あ
る
日
、
酒
席
で

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
た
と
こ
ろ
ひ
ど
い
頭
痛
に
襲

わ
れ
た
こ
と
が
引
き
金
に
な
り
、
そ
の
後
は
１

本
も
吸
っ
て
い
ま
せ
ん
。

会
社
の
成
長
が
地
元
の
元
気
に

　

当
社
は
国
内
に
４
拠
点
、
海
外
に
２
拠
点
の

生
産
工
場
が
あ
り
ま
す
。
主
な
事
業
内
容
は
、

電
子
機
器
の
神
経
と
も
言
え
る
ワ
イ
ヤ
ー
ハ
ー

ネ
ス
の
加
工
、
基
板
実
装
組
立
加
工
の
ほ
か
、

発
光
ダ
イ
オ
ー
ド（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
）
蛍
光
灯
を
は
じ
め

と
す
る
照
明
器
具
の
製
造
な
ど
で
す
。
八
戸
の

地
で
生
産
さ
れ
た
照
明
器
具
が
、
現
在
東
京
・

銀
座
の
有
名
な
商
業
施
設
の
照
明
に
採
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

青
森
工
場
の
従
業
員
は
約
1
6
0
人
で
、
７

割
近
く
が
女
性
で
す
。
個
人
的
に
は
、
女
性
は

決
め
ら
れ
た
作
業
を
飽
き
る
こ
と
な
く
同
じ
ク

オ
リ
テ
ィ
ー
で
継
続
で
き
る
、
高
い
集
中
力
を

持
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

当
社
が
さ
ら
に
成
長
し
て
い
く
た
め
に
、
今

後
は
大
手
メ
ー
カ
ー
の
委
託
加
工
を
主
と
す
る

体
制
か
ら
脱
却
し
、
安
心
・
安
全
の
純
国
産
の

自
社
ブ
ラ
ン
ド
製
品
を
ど
ん
ど
ん
売
り
出
し
て

い
き
た
い
で
す
。
そ
の
よ
う
に
し
て
会
社
が
発
展

し
て
い
く
こ
と
で
、
地
元
八
戸
が
も
っ
と
元
気

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
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国内生産工場4拠点、海外2拠点で合計570名の従業員が所属。安心安全の純国産
を目指し、主力製品のワイヤーハーネス加工及び基板実装組立加工、照明器具等の
製造を行っている。近年、除菌機の開発・製造・販売も開始。
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桜総業株式会社

住所：八戸市北インター工業団地2-3-25
設立：1961年1月

冷
め
な
い
物
作
り
へ
の
情
熱

　

八
戸
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
八
戸
工
業
大
学
卒

業
後
の
1
9
7
7
年
３
月
、
五
戸
町
に
あ
っ
た

青
森
ビ
グ
ス
ト
ン
に
入
社
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

お
よ
そ
10
年
後
に
倒
産
。
尊
敬
し
て
い
た
同
社

の
元
上
司
と
再
び
一
緒
に
働
き
た
い
と
思
い
、
桜

総
業
に
入
り
ま
し
た
。
八
戸
に
あ
る
青
森
工
場

で
長
年
勤
務
し
、
９
年
前
に
社
長
に
就
任
。
現

在
は
横
浜
市
の
本
社
で
勤
務
し
な
が
ら
、
月
に

２
回
程
度
八
戸
に
来
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
竹
と
ん
ぼ
、
ス
キ
ー
、
ソ

リ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
を
自
分
で
作
っ
て
遊

ぶ
の
が
好
き
で
し
た
。
当
時
か
ら
物
作
り
へ
の

情
熱
は
冷
め
る
こ
と
な
く
、
大
学
卒
業
後
も
一

貫
し
て
製
造
現
場
に
立
ち
続
け
て
き
ま
し
た
。

仕
事
を
す
る
上
で
の
座
右
の
銘
は
、
宮
本
武
蔵

の
言
葉
で「
我
、
事
に
お
い
て
後
悔
せ
ず
」。
よ

く
考
え
、
一
度
決
め
た
ら
後
悔
し
な
い
の
が
、
自

分
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　

心
身
が
弱
か
っ
た
た
め
、
克
服
す
る
た
め
に

高
校
時
代
は
柔
道
、
大
学
で
は
空
手
に
打
ち
込

む
日
々
を
送
り
ま
し
た
。
し
か
し
30
歳
に
な
る

直
前
、
甲
状
腺
の
病
気
で
３
カ
月
半
入
院
し
、

手
術
を
す
る
こ
と
に
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
健

康
意
識
が
だ
い
ぶ
変
わ
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
通
い
を
日
課
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
今
で

上）クラス100,000のクリーンルームで精度の高いエンコーダ実装、組立
作業をする従業員。クラス10,000のルームでは、半導体製品であるワイヤ
ボンダの作業も手掛けている。

下）お昼時になると従業員が集まる食堂。明るくきれいな空間で食事やリ
フレッシュができる環境づくりを心掛けている。

運動と食生活を意識し
生き生きと過ごす

社長の健康メッセージ
リーダーの人生は健康メソッドの宝庫だ。

vol.27 桜総業株式会社

福士  信雄 さん代表取締役社長

1955年八戸市出身。八戸工業大学第一高、同大学工学部電気
工学科卒業。86年桜総業入社。2013年から現職。

pro�le:
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サービス、医療安全、感染対策などをホスピタリティ目線で改善するプロジェクト展開中です。

チャレンジ

改善委員会

もっ
と向
上できる

、ホスピタリティ。

も
っ
と
快
適
に
な
る

も
っ
と
安
心
で
き
る

外の様子がみえるように椅子やテーブルを設置。対面箇所にはクリア
ボードで飛沫対策もしています。

座り心地も良く、患者さまそれぞれに合うよう座面の高さや足置きの
位置なども調整できるタイプの車椅子です。

hygiene

小
野
寺 

遊

理
学
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　

理
学
療
法
科　

主
任

Y
u O

nodera

※上記取材内容は2022年1月時点のものです。

理学療法士として地域包括ケアシステム構築に貢献したい

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

感染症対策の車椅子を導入しました

外
来
受
診
後
の
患
者
さ
ま
が
、
タ
ク
シ
ー

や
ご
家
族
の
迎
え
を
確
認
し
や
す
い
待
合
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
、
正
面
入
口
横
の
空
間
を
ア

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
南
向
き
の
ガ
ラ
ス
窓
は

日
中
は
日
当
た
り
も
良
く
、
タ
ク
シ
ー
な
ど

送
迎
の
車
が
見
や
す
い
場
所
で
す
。

受
診
後
、
会
計
ま
で
は
外
来
病
棟
の
待
合

に
居
て
、
時
間
を
見
計
ら
っ
て
正
面
入
口

横
の
ス
ペ
ー
ス
へ
移
動
す
る
と
い
う
患
者
さ
ま

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
椅
子
だ
け
で
は
な
く

テ
ー
ブ
ル
を
設
置
す
る
こ
と
で
、
書
類
記
入

や
上
着
の
着
脱
な
ど
で
ご
利
用
に
な
る
ほ

か
、
受
付
前
の
混
雑
回
避
に
も
貢
献
し
て

い
ま
す
。

人にライフあり、ワークあり、歴史あり。

当
院
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
や
資
格
を
も
つ
職
員
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。そ
の
個
性
を
生
か
し
た
活
躍
ぶ
り
や

リ
ア
ル
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

service

L
I
F
E

W
O
R
K

H
I
S
T
O
R
Y

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
で
は
、
高
さ
・
幅
の

調
節
機
能
付
き
で
、
身
体
能
力
ご
と
の
種

類
別
に
車
椅
子
を
約
1
0
0
台
常
備
し
、

入
院
中
の
患
者
さ
ま
用
と
し
て
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
布
製
座
面
タ
イ
プ

の
も
の
に
加
え
、
座
面
や
背
も
た
れ
な
ど

体
に
触
れ
る
部
分
を
除
菌
シ
ー
ト
で
拭
け
る

タ
イ
プ
の
車
椅
子
を
導
入
し
ま
し
た
。
今

回
は
20
台
の
導
入
で
す
が
、
感
染
対
策
に

優
れ
、
座
り
心
地
も
好
評
の
た
め
台
数
を

増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
患

者
さ
ま
が
安
心
し
て
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
け
る
環
境
整
備
と
感
染
対
策
を

強
化
し
て
い
き
ま
す
。

当院入職後、理学療法士として経験を重

ねつつ、さまざまな学会や研修会に参加し

研鑽してきました。現在は当院理学療法科

主任として若いスタッフから力をもらいながら

楽しく業務を遂行しています。

一方、院外では青森県理学療法士会の理

事を務め、職能団体の一人としても活動し

ています。以前、学会に参加したとき地域包

括ケアシステム構築の話を聞き、超高齢社

会に突入した今のままでは未来が大変なこ

とになるという危機感から、理学療法士とし

て何かできないか？と考えるようになりました。

若い世代の理学療法士に伝えたい思いが

あります。地域には元気な高齢者がたくさん

いて、その人たちが理学療法士による介護

予防の施策を必要としていること、さらに病

院の外にも目を向けられる人材がもっと必要

だということです。

座右の銘は「継続は力なり」です。微力なが

ら、現在多職種を巻き込み行政と連携した

人材育成など各種事業に地道に取り組ん

でいます。今後、後進の理学療法士の活躍

で、いつか地域全体が安心できる社会にな

るように研鑽と啓発を推進していきたいと考

えています。

2006年

2011年

2013年

2015年

2017年

略歴

岩手リハビリテーション学院卒

シルバー病院 理学療法科入職

八戸西病院 在宅リハビリテーション支援科

介護老人保健施設はくじゅ リハビリテーション科

青森県理学療法士会 理事就任

青森県理学療法士会 副会長就任

正面入口待合にテーブルセットを
設置しました
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もっと開こう、
地域へ。

OPEN
HOSPITAL
オープンホスピタル

地
域
の
医
療
実
習
生
や
職
場
体
験
の
受
入
れ
に

私
た
ち
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

統
合
実
習

夜
間
実
習
も
取
り
入
れ
た

臨
床
実
践
に
近
い
統
合
実
習

統合実習ではケアワーカーやクラーク業務を学
ぶ時間もあります。看護師以外のさまざまな職
種とのチーム医療の現場を体験します。

病棟でのチームミーティングの場面。継続した
看護を提供するため、日々の情報共有の大切さ
を学んでいます。

食事の時間も大切な看護のひとつ。患者さまの
状態に注意しながら、今何をすべきか考え、丁
寧に声がけをしています。

実践実習のほかに、病院組織や看護部の役割
を学ぶ、統合実習ならではの座学の時間です。

　

10
月
11
日
か
ら
12
日
間
、
八
戸
看
護
専

門
学
校
3
年
生
に
よ
る
、
統
合
実
習
が
当

院
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
実
習
は
、
よ
り

臨
床
実
践
に
近
い
形
で
、
卒
業
後
の
ス
ム
ー
ズ

な
現
場
へ
の
適
応
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

管
理
実
習
で
は
、
師
長
や
主
任
業
務
と
い

っ
た
病
棟
管
理
の
ほ
か
、
看
護
部
管
理
の
役

割
に
つ
い
て
の
講
義
も
取
り
入
れ
、
医
療
安

全
や
感
染
対
策
管
理
、
救
急
外
来
の
役
割
、

地
域
医
療
連
携
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

学
内
や
普
段
の
実
習
で
は
体
験
で
き
な
い

現
場
の
声
を
、
学
生
た
ち
は
真
剣
な
ま
な
ざ

し
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

統
合
実
習
の
中
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
事

を
尋
ね
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
学
生
が
夜
間
実

習
と
答
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
実
習
で
は
日

中
の
病
棟
の
状
況
で
し
か
体
験
で
き
な
い
た

め
、
夜
間
実
習
に
特
に
興
味
が
あ
り
、
そ
れ

と
同
時
に
24
時
間
継
続
し
て
い
く
看
護
の
大

切
さ
を
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
院
で
の
実
習
の
学
び
が
、
学
生
達
の
今

後
の
糧
に
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い

実
習
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

八
戸
看
護
専
門
学
校

9 メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

チーム医療を支える当院のスペシャリストたち。
その専門職種ごとの一日の活躍ぶりをレポートします。

昼食休憩
談笑もありますが、午前中の訪問の
報告やケースカンファレンスをするな
ど時間を有効に使いながら、コミュ
ニケーションの時間となっています。

��������������

訪問看護師

#04

ケアポートみさわ
訪問看護師：下田  公美

北海道立紋別高等看護学院卒
看護師
医療的ケア児コーディネーター

訪問看護師の仕事は「その人らしい
生活」を送るために、ご本人やご家族
を支えることだと思います。大変なこと
も多く、問題や課題に直面することも
ありますが、病院では見られない表情
やご家族との絆、利用者さんからの言
葉が、仕事へのやりがいにつながって
います。

24時間対応で地域に密着したサービ
スを提供する訪問看護ステーション。

SGグループが運営する
ケアポートみさわに勤務

看護師と理学療法士が連携しながら
看護ケアを提供しています。
プリセプター制度をはじめ、ケースカンファレンス、
勉強会、スキルアップ研修会を積極的に開催し、
新人サポートを充実させています。スタッフ間の連
絡体系も緊密で、安心して業務に取り組めます。

Note

午前業務スタート
1週間の訪問予定ボードを確認し、
その日の訪問に出かけます。精神科・
小児・終末期など様々な利用者さん
がいらっしゃいますが、笑顔で安心
できるような雰囲気を心がけていま
す。

08:30

12 :00

午後業務スタート
主に小児の訪問が多く、医療ケア児
についてのカンファレンスや行政との
オンライン会議に参加する時も。訪
問終了後は、スタッフ間で申し送りを
行い、情報共有を行います。

13 :00

08:10 出勤・準備

17 :30 業務終了

ご自宅でしか見られない

その人らしさに会える。
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Informationi

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

八戸西健診プラザでは、長年の婦人科健診の受け入

れや、陸上自衛隊医務室への協力が評価され、陸上

自衛隊幕僚長感謝状を受彰しました。この受彰を励み

に、今後もピンクリボン運動や巡回健診による婦人科

健診、女性の健康管理をはじめ、地域の皆さまの健康

サポートに尽力してまいります。

八戸市長苗代にあるSGプラザで、ハートフルイルミネー

ションを点灯中です。期間は2月20日（日）まで、点灯時

間は16:30～21:00です。コロナ禍の中、病院、健診の

関係者様や地域の皆様への感謝と、温かく明るい気

持ちになっていただければとの思いで点灯しています。

お近くにいらした際に是非ご覧ください。

陸上自衛隊より幕僚長感謝状を
受彰しました

ハートフルイルミネーションを
SGプラザにて点灯中

八戸西病院では、高次脳機能障害の注意力改善リ

ハビリテーションツール@attention（アテンション）を導

入しました。パソコンのタッチパネルを患者さまが操作し、

反応時間を分析したり、目線を可視化し画面上に表し

ます。障害レベルの評価と改善にむけた効果的な訓練

が行えます。お問い合わせはリハビリテーション科まで。

注意力改善のための評価ツール
@attentionを導入しました

八戸西健診プラザでは、3月末まで手軽にエクササイズ

ができるセラバンドを無料配布しています。当院で監修

したセラバンド体操がインターネットで閲覧できます。右

記のQRコードを読み込み、ぜひチャ

レンジしてみてください。詳しいお問い

合わせは、八戸西健診プラザまで。

特定保健指導受診者へ
セラバンドを配布しています

【作り方】 【材料】20cmタルト型 1台分

りんごには、むくみの原因となる体にたまった水分や余計な塩分を排出するカリウム、腸内の善玉菌を増やし腸内環境を整え
る食物繊維、抗酸化作用があり活性酸素を除去し血流を改善するりんごポリフェノールなどの栄養素が豊富に含まれています。

地
域
の
農
家
さ
ん
が

地
域
の
土
と
空
気
と
水
で
育
て
た
食
材
で

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
健
康
に
な
る

し
あ
わ
せ
地
産
ス
イ
ー
ツ
。

り
ん
ご
の
チ
ー
ズ
タ
ル
ト

A
pple C

h
eese Tart C

ake

五
戸
町
産
り
ん
ご
を
使
っ
て

しあわせ
Chisan
Sweets

古舘 幸恵

公式Instagramで
ご覧いただけます

管理栄養士

介護老人保健施設 しんごう

今回
のつくったひと

10

市販20cm ・・・・・
りんご・・・・・・・・・
砂糖・・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・・
クリームチーズ・・
砂糖・・・・・・・・・・
生クリーム・・・・・
卵・・・・・・・・・・・・
薄力粉・・・・・・・・
レモン汁・・・・・・・
りんご・・・・・・・・・

〈タルト台〉
〈コンポート〉

〈チーズケーキ〉

〈薔薇〉

1個
1個
25g
250ml
100g
30g
100g
1.5個
27g
小さじ1
2個（紅玉・王林など）

❶〈コンポート〉砂糖、水を鍋に入れ、沸騰したらカットしたりんごを入れ、
　水気がなくなるまで煮詰め冷ましておく。  
❷〈チーズケーキ〉常温で柔らかくしたクリームチーズに砂糖をすり混ぜ、生
　クリーム、卵、薄力粉、レモン汁の順に混ぜ、タルト台に❶を並べ生地を
　流しこむ。  
❸190℃のオーブンで50分焼き、火が通ったら粗熱を取り冷蔵庫で冷やす。 
❹〈りんごの薔薇〉軸、芯を取り除き、横にスライスし、電子レンジで約2分
　加熱。半分重なるように8枚並べて巻き、薔薇の形にととのえる。  
❺冷やしたチーズタルトに❹の薔薇を飾り付ける。  
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Event イベントスケジュール

Note 編集ノート

夜間を想定した

避難訓練を実施しました。

今年の避難訓練は、夜間に火災があった場合を想定した訓

練を行いました。感染対策のため少人数での簡易訓練となりま

したが、消火器を持って火災現場に向かったり、消火ホースを

使用して消火のシミュレーションを行ったりと、簡易訓練ながら

実際の動きに近いものを練習することができました。今後はもっと

細かい部分まで追求し、実りある訓練となるよう工夫を重ねてい

きたいと思います。 避難訓練終了後の部分訓練では組み立て式担架の組み立て訓練を行い、非常時
でも冷静に対応するための手順を再確認することができました。

1月15日㈯～2月3日㈭ 西病院書き初め書道展 1Fアートストリート 自由観覧終日

2月6日㈰～2月26日㈯ 終日 コンタックスクラブ写真展 1Fアートストリート 自由観覧

3月1日㈫～3月27日㈰ 終日 当院リハビリテーション部による作品展 1Fアートストリート 自由観覧

アートストリートで展示イベント開催中

当院１F薬局前通路を「アートストリート」と名付け、写真や絵画

等の展示イベントを開催しています。どなたでも無料でお楽しみい

ただける内容となっていますので、ご来院の際はご観覧ください。

また、手指消毒と検温、マスク着用のご協力をお願いいたします。

八戸西健診プラザと広報誌新企画 「しあわせ Chisan Sweets」の
公式インスタグラムを開設しました

八戸西健診プラザでは、トピックスやスタッフの仕事ぶりの紹介

を、「しあわせ ChisanSweets」では広報誌との連動内容など、

皆さまのお役に立てる情報を発信しています。

八戸西健診プラザ
公式インスタグラム

しあわせ
Chisan Sweets
公式インスタグラム

• 予約制イベントのお問い合わせ・ご予約は、☎0178-28-4000へ。
• 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ステージパフォーマンスを自粛しています。

当院1F交流ホールイベントについて


