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新型コロナウイルス感染症 医療を支えた宿泊支援地域医療フォーラム

東横イン盛岡駅前　支配人　明石 理加さん

株式会社  橋文　代表取締役社長　橋本 博文さん社長の健康メッセージ
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医療を支えた宿泊支援
新型コロナウイルス感染症

岩手県内の医療機関で新型コロナウイルスのクラスターが
発生した際、ビジネスホテルチェーンの東横INN盛岡駅前
はその医療機関に宿泊支援を申し入れ、およそ１カ月間、
帰宅困難となった医療・介護スタッフや応援スタッフを受
け入れました。当時の支援内容などを公益財団法人シルバ
ーリハビリテーション協会の田中理事長が同ホテル支配
人の明石理加さんに伺いました。

（公財）シルバーリハビリテーション協会
理事長 / 医師   田中 由紀子

1963年秋田市出身。秋田短期大学商経科卒。
2013年７月東横イン入社。同年８月から現職。

東横INN盛岡駅前
　　　　　　支配人　明石 理加さん

地域医療フォーラム
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田
中　

昨
年
の
冬
に
岩
手
県
内
の
医
療
機
関
で
ク

ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
た
際
、
御
社
は
自
ら
支
援
を

申
し
出
た
そ
う
で
す
ね
。
会
社
と
し
て
、
そ
の
よ

う
な
取
り
決
め
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

明
石　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
国
内
で
ま
ん
延
す

る
直
前
、
政
府
の
水
際
対
策
と
し
て
、
海
外
か
ら

帰
国
し
て
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
た
方
の
結
果
が
判

明
す
る
ま
で
待
機
す
る
場
所
と
し
て
、
成
田
空
港

店
を
国
に
１
棟
貸
し
出
し
た
の
が
宿
泊
支
援
の
始

ま
り
で
す
。
そ
の
後
、首
都
圏
で
の
感
染
が
広
が
り
、

今
度
は
東
京
都
か
ら
の
要
請
を
受
け
、
４
月
に
都

内
の
店
舗
で
軽
症
者
と
無
症
状
者
の
受
け
入
れ
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ホ
テ
ル
ス
タ
ッ
フ
へ
の
感
染
リ
ス
ク

は
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
消
毒
の
正
し
い
や
り

方
や
適
し
た
頻
度
、
３
密
の
回
避
方
法
な
ど
の
感

染
防
止
策
を
厚
生
労
働
省
か
ら
指
導
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
れ
を
基
に
、
清
掃
の
手
順
な
ど
を
マ
ニ
ュ
ア
ル

化
。
こ
れ
に
よ
り
全
国
の
店
舗
で
、
帰
国
者
の
他
、

帰
宅
困
難
と
な
っ
た
医
療
従
事
者
の
宿
泊
支
援
も

で
き
る
と
判
断
し
、
昨
年
４
月
か
ら
今
に
至
る
ま

で
受
け
入
れ
を
続
け
て
い
ま
す
。

田
中　

受
け
入
れ
態
勢
が
整
っ
て
い
た
か
ら
、
地

元
で
感
染
者
が
出
た
ら
す
ぐ
に
手
を
挙
げ
よ
う
と

考
え
て
い
た
ん
で
す
ね
。
実
際
、
こ
の
店
舗
で
は

ど
の
よ
う
な
動
き
が
あ
り
ま
し
た
か
。

明
石　

岩
手
県
内
で
初
の
陽
性
者
が
出
た
昨
夏
、

帰
宅
困
難
と
な
っ
た
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
宿
泊

先
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
感
染
者
が
増
え
る

た
び
に
声
を
掛
け
、
宿
泊
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

田
中　

ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
時
、
お
年
寄
り
と
同
居

た
り
も
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
限

ら
ず
例
年
行
っ
て
い
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
と

て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
こ
ち
ら
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

　

人
の
密
集
を
避
け
る
た
め
、
部
屋
の
前
に
テ
ー

ブ
ル
を
設
置
し
て
食
事
を
置
き
、
部
屋
の
中
で
食

べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
日
中
は
部
屋
で

休
ん
で
い
る
夜
勤
の
方
も
い
た
の
で
、
掃
除
の
際
に

出
る
音
に
も
気
を
付
け
て
い
ま
し
た
。

田
中　

仕
事
は
大
変
で
、
家
に
も
帰
れ
ず
、
時
に

は
遠
ざ
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
医
療
・
介
護
従
事

者
は
、本
当
に
苦
し
い
思
い
を
し
て
い
た
は
ず
で
す
。

し
て
い
る
世
帯
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
帰
宅

困
難
と
な
っ
た
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
た
く
さ
ん

い
ま
し
た
。
突
然
、
帰
る
所
が
な
く
な
っ
た
時
、

快
く
助
け
て
い
た
だ
き
ホ
ッ
と
し
た
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
受
け
入
れ
る
に
当
た
り
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
し
た
か
。

明
石　

ま
ず
は「
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」「
お
帰

り
な
さ
い
ま
せ
」
と
い
う
、
明
る
い
笑
顔
で
の
あ
い

さ
つ
で
す
。
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ
の

敬
意
を
、
普
段
通
り
の
あ
い
さ
つ
に
込
め
て
い
ま

し
た
。
特
別
扱
い
を
せ
ず
、
一
般
の
お
客
さ
ま
と
同

様
に
接
す
る
こ
と
が
、
私
た
ち
に
で
き
る
最
大
限

の
支
援
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

年
末
年
始
を
挟
ん
で
約
１
カ
月
間
、
帰
宅
困
難

と
な
っ
た
方
々
に
宿
泊
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
間
、
食
事
を
通
し
て
お
客
さ
ま
に
季
節
を
感
じ

て
い
た
だ
き
た
く
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
ケ
ー
キ
を
出
し

た
り
、
お
正
月
の
メ
ニ
ュ
ー
に
お
せ
ち
を
取
り
入
れ

そ
ん
な
中
で
、
ホ
テ
ル
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
明
る

い
あ
い
さ
つ
や
季
節
を
感
じ
る
配
慮
は
、
と
て
も

心
強
く
感
じ
た
と
思
い
ま
す
。

明
石　

当
社
の
全
店
舗
で
、
お
客
さ
ま
と
接
し
た

こ
と
が
原
因
で
ス
タ
ッ
フ
が
感
染
し
た
と
い
う
事
例

は
あ
り
ま
せ
ん
。
消
毒
、
検
温
な
ど
、
基
本
的
な

感
染
対
策
が
で
き
て
い
れ
ば
問
題
が
な
い
と
い
う
こ

と
を
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
理
解
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
困
っ
て
い
る
医
療
・
介
護
従
事
者
の
皆
さ

ん
の
役
に
立
つ
こ
と
は
、
当
然
の
社
会
貢
献
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

田
中　
「
基
本
的
な
対
策
が
で
き
て
い
れ
ば
問
題
が

な
い
」
と
い
う
考
え
方
が
、
も
っ
と
世
の
中
に
定
着

す
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
は
、
ま
だ
終
わ
り
が
見
え
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
の
、
御
社
の
社
会
貢
献
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

明
石　

当
社
は
か
ね
て
か
ら
、
地
域
社
会
へ
の
貢

献
を
大
切
に
考
え
て
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
取
る
べ
き
対
策
を
取
り

な
が
ら
、
全
て
の
お
客
さ
ま
が
安
心
・
安
全
に
宿

泊
で
き
る
施
設
と
し
て
、
今
後
も
柔
軟
に
対
応
し

て
い
き
ま
す
。

田
中　

新
型
コ
ロ
ナ
を
い
た
ず
ら
に
恐
れ
ず
、
き
ち

ん
と
対
策
を
取
り
な
が
ら
社
会
貢
献
を
果
た
す
御

社
の
姿
勢
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

宿
泊
や
旅
行
を
自
由
に
楽
し
め
る
、
本
来
あ
る
べ

き
姿
に
戻
れ
る
日
が
早
く
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　

今
日
は
お
忙
し
い
中
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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具
合
を
改
善
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
そ
の
こ

と
を
、
現
在
多
く
の
お
客
さ
ま
に
伝
え
て
い
ま

す
。達

成
感
生
ま
れ
る
十
和
田
湖
ウ
オ
ー
ク

　

趣
味
は
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
子
ど
も

の
頃
か
ら
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
に
親
し
み
、
学
生
時

代
に
は
ス
キ
ー
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
に
至
る

ま
で
、ど
ち
ら
も
続
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、

毎
朝
１
時
間
程
度
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
10
回
以
上
、
毎
年
７
月
の「
十
和

田
湖
ウ
オ
ー
ク
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
高
低
差

が
激
し
い
コ
ー
ス
を
50
㌔
歩
く
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
本
当
に
過
酷
で
す
。
私
が
初
め
て
参
加
し

た
時
、
自
分
よ
り
上
の
世
代
の
方
々
に
ど
ん
ど

ん
追
い
越
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
ベ
テ
ラ
ン

の
皆
さ
ん
は
、
や
は
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
日
課
に

し
て
健
康
を
保
っ
て
い
ま
す
し
、
シ
ュ
ー
ズ
の
選

び
方
や
最
適
な
歩
き
方
を
よ
く
分
か
っ
て
い
ま

す
。

　
「
一
人
で
は
で
き
な
く
て
も
、
誰
か
と
一
緒
な

ら
で
き
る
は
ず
」。
そ
う
考
え
て
、
十
和
田
湖

ウ
オ
ー
ク
に
は
従
業
員
も
誘
っ
て
い
ま
す
。
当

初
は「
絶
対
に
無
理
」
と
首
を
横
に
振
っ
て
い
た

人
も
、
ゴ
ー
ル
す
る
と
口
々
に「
来
年
も
出
た
い
」

と
言
い
ま
す
し
、
仲
間
を
誘
い
ま
す
。
ゴ
ー
ル

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
達
成
感
や
一
体
感
が
生
ま

れ
、
自
信
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
そ
れ
は
素
晴

ら
し
い
こ
と
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
昨
年
、
今
年
と
中
止
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
再
開
さ
れ
た
ら
皆
で
参

加
す
る
つ
も
り
で
す
。

　

ま
た
、
20
年
ほ
ど
前
ま
で
た
ば
こ
を
吸
っ
て

い
ま
し
た
が
、
周
囲
か
ら
の
進
言
を
受
け
て
禁

煙
し
ま
し
た
。
そ
し
て
健
康
の
た
め
、
従
業
員

に
も
た
ば
こ
を
止
め
て
ほ
し
い
と
思
い
、
弊
社
で

は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
従
業
員
全
員
に「
禁
煙
手

当
」
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
長
年
喫
煙
し
て
い
る
人
が
禁
煙

す
る
の
は
難
し
い
で
す
。
そ
の
よ
う
な
従
業
員
に

対
し
て
は
、
私
が
直
筆
で「
大
切
な
社
員
の
健

康
を
守
る
の
が
私
の
仕
事
。
そ
の
た
め
に
禁
煙

し
て
ほ
し
い
」
と
の
旨
を
書
い
た
は
が
き
を
、

毎
年
自
宅
に
送
っ
て
い
ま
す
。
届
い
た
は
が
き

を
最
初
に
見
る
の
は
、
家
族
で
あ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
家
族
の
こ
と
を
考
え
て
、
禁
煙
を
決

断
し
て
ほ
し
い
と
い
う
狙
い
も
あ
り
ま
す
。

健
康
に
役
立
つ
企
業
で
あ
り
た
い

　

仕
事
を
す
る
上
で
の
座
右
の
銘
は「
雨
洗
風

磨
」。
禅
の
言
葉
で
す
。
困
難
に
真
正
面
か
ら

立
ち
向
か
い
、
前
に
進
む
こ
と
で
、
自
己
の
成

長
に
つ
な
が
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

弊
社
は
長
い
歴
史
を
持
っ
て
い
ま
す
。
私
に

は
、
先
代
か
ら
の
事
業
を
継
承
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
時
代
に
合
っ
た
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
し
、

次
代
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
も
あ
り
ま
す
が
、
く
じ

け
ず
に
前
を
見
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

今
後
も
大
切
に
し
て
い
く
の
は
、
や
は
り
お

客
さ
ま
の
足
と
靴
の
関
係
を
良
く
す
る
こ
と
。

靴
は
、
ひ
も
靴
が
基
本
で
す
。
ひ
も
を
正
し
く

結
ぶ
こ
と
は
、
長
く
、
正
し
く
歩
く
こ
と
の
一
歩

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
足
で
歩
く
こ
と
は
、
人
間
に
と
っ
て

幸
せ
な
こ
と
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
歩
き

続
け
ら
れ
る
た
め
に
、
大
切
な
足
を
守
る
の
が

私
た
ち
の
使
命
。
正
し
い
情
報
を
伝
え
、
皆
さ

ま
の
健
康
に
役
立
つ
企
業
で
あ
り
た
い
で
す
。
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靴・履物小売事業、卸直販事業を中心に、学校指定運動着・シューズ・通学カバ
ンを扱うスクール部門などを行っている。近年ではウイルスや細菌を不活性
化できる除菌水も取り扱っている。
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体
の
不
具
合
を
足
元
か
ら
改
善

　

弊
社
は
今
年
７
月
15
日
、
創
業
１
５
０
年

を
迎
え
ま
し
た
。
現
在
、
八
戸
市
内
を
中
心
に

６
店
舗
を
構
え
、
靴
や
学
校
指
定
用
品
、
ス
ポ

ー
ツ
用
品
、
作
業
用
品
な
ど
を
販
売
し
て
い
る

他
、
環
境
事
業
な
ど
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。

　

長
年
掲
げ
て
い
る
事
業
理
念
は「
あ
な
た
の

足
元
を
楽
し
く
す
る
」。
こ
の
理
念
を
ベ
ー
ス
に
、

お
客
さ
ま
の
足
と
靴
の
関
係
を
良
く
す
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
関
係
は
、
体
の

健
康
に
も
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
昨

年
か
ら
店
舗
で「
足
と
靴
の
な
ん
で
も
相
談
会
」

を
始
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
当
た
り
社
内
で
勉
強
会
を
す
る
中
で

気
付
い
た
の
は
、
た
こ
や
外
反
母
趾
な
ど
、
足

に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
従
業
員
が
多
い
こ
と
で

し
た
。
靴
の
販
売
を
手
掛
け
る
業
者
と
し
て
、

ま
ず
は
従
業
員
の
足
の
健
康
に
対
処
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
試

験
的
に
行
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
機
能

を
持
つ
イ
ン
ソ
ー
ル
を
使
う
こ
と
で
、
五
十
肩
の

症
状
が
緩
和
さ
れ
た
従
業
員
が
い
ま
し
た
。
私

た
ち
に
医
学
的
な
施
術
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
靴
選
び
や
イ
ン
ソ
ー
ル
に
よ
っ
て
、
体
の
不

上）橋本社長はじめ多くの社員が参加していた十和田湖ウオーク。ゴール
した時の達成感は格別だ。

下）足の健康を保つ靴選びのため、足の長さや幅、足囲を自動で測る足
型計測器。

健
康
に
つ
な
が
る

足
と
靴
の
関
係

社長の健康メッセージ
リーダーの人生は健康メソッドの宝庫だ。

vol.25 株式会社  橋文

橋本  博文 さん代表取締役社長

1965年八戸市出身。青森県立八戸高、中央大学法学部政治学
科卒業。1989年橋文入社。2008年から現職。

pro�le:
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サービス、医療安全、感染対策などをホスピタリティ目線で改善するプロジェクト展開中です。

チャレンジ

改善委員会

もっ
と向
上できる

、ホスピタリティ。

も
っ
と
快
適
に
な
る

も
っ
と
安
心
で
き
る

リニューアルした担架は軽量で強度も高く、搬送するスタッフの負担
も軽減され、より安全な搬送ができます。

備え付けのマイクのほかにピンマイクを使用することで、よりクリアな
音声でご案内できるようになりました。

千
葉  

祐
二

臨
床
検
査
技
師

診
療
部　

検
査
科

Y
uji C

hiba

※上記取材内容は2021年7月時点のものです。

技師としての研鑽、後進指導を地域医療への貢献へ

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

safety

対話支援システムCOMUOONを
導入しました

年
２
回
実
施
し
て
い
る
避
難
訓
練
の
中

で
、
担
架
搬
送
訓
練
は
重
要
な
項
目
の

ひ
と
つ
で
す
。
こ
の
度
、
緊
急
時
に
お
い
て

も
、よ
り
安
全
で
、安
定
し
た
搬
送
を
ス
ム

ー
ズ
に
行
え
る
担
架
を
導
入
し
ま
し
た
。

担
架
の
ハ
ン
ド
ル
部
分
を
伸
ば
し
て
、
左
右

に
広
げ
る
と
い
う
2
ア
ク
シ
ョ
ン
だ
け
で
組

み
立
て
が
完
了
し
、
付
属
の
ベ
ル
ト
で
患
者

さ
ま
を
固
定
す
る
こ
と
で
安
定
し
た
搬

送
が
で
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、
患
者
さ
ま

が
安
心
し
て
入
院
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

療
養
環
境
を
整
え
る
と
と
も
に
、
緊
急
時

に
は
安
全
を
最
優
先
し
た
速
や
か
な
体

制
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

人にライフあり、ワークあり、歴史あり。

当
院
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
や
資
格
を
も
つ
職
員
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。そ
の
個
性
を
生
か
し
た
活
躍
ぶ
り
や

リ
ア
ル
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

service

L
I
F
E

W
O
R
K

H
I
S
T
O
R
Y

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
に
よ
り
、
外
来
窓
口
で
職
員
と
患

者
さ
ま
の
会
話
が
し
づ
ら
い
状
況
が
あ
り
、

そ
の
改
善
策
と
し
て
会
話
の
音
声
を
高
齢

の
方
で
も
聞
こ
え
や
す
い
周
波
数
に
変
換
す

る
専
用
の
ス
ピ
ー
カ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

何
度
も
聞
き
返
す
必
要
が
な
く
な
り
、
飛

沫
防
止
に
よ
る
感
染
対
策
の
ほ
か
、
患
者

さ
ま
の
満
足
度
向
上
に
つ
な
が
り
、
よ
り
ス

ム
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
感
染
症
の
影
響
で
通
常

通
り
の
ご
案
内
が
で
き
な
い
日
々
が
続
い
て

お
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
患
者
さ
ま
の
負

担
を
減
ら
せ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

八戸市内の病院で35年ほど臨床検査技

師として仕事を続け、2020年11月から当院

で勤務しています。臨床検査技師の業務の

中でも、超音波検査は、医師の診断に直結

するため、医師並みの知識と考える力が必

要となります。特に血管エコーは歴史が浅

く、知識と経験を積めば極めていける分野な

ので、若い頃からいろいろな研修会に参加

して研鑽してきました。的確な画像を医師へ

提供し、信頼を得ると自信がつき、正しい診

断の一助になれたことが嬉しくて、技術を磨

いて来れたのだと思います。その結果、光栄

なことに、東北地区での技術研修会では講

師を務めさせていただきました。

私見ですが、技師として成長するためには、

認定の資格を取得したり、学会で発表する

ことも必要だと考えています。当院の検査科

スタッフは若い人が多く、さらなるスキルアッ

プの可能性を秘めているので、自分の知識

と技術と経験をもとに指導・育成にも努めて

いきたいと思います。

これからも、我々技師が良いエコー画像を提

供することで適切な治療に結びつき、それが

地域社会への貢献に繋がっていく、という意

識を持って努力していきます。

1985年3月

1985～2020年

2020年11月

略歴

弘前大学医療技術短期大学部

衛生技術学科卒

八戸市内病院勤務

八戸西病院入職

よりスムーズな搬送ができる担架に
リニューアルしました
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もっと開こう、
地域へ。

OPEN
HOSPITAL
オープンホスピタル

地
域
の
医
療
実
習
生
や
職
場
体
験
の
受
入
れ
に

私
た
ち
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

医
療
事
務
実
習

患
者
さ
ま
の
安
心
と

診
療
業
務
を
支
え
る
仕
事

医師事務作業補助業務について見学・体験し
ました。入力内容は慎重に確認します。

たくさんのカルテの中から診療予約の入っている
患者さまのカルテを取り出します。元の場所へ
返却する際の手順も覚える必要があります。

受付で患者様をご案内するときは笑顔で対応し
ます。接遇について基本的なことを学びました。

診察前後のカルテ確認を行います。詳細な項目
のチェックを経て会計となります。ここでも覚え
ることはたくさんあります。

　

2
月
22
日
か
ら
3
月
12
日
ま
で
の
3
週
間
、

大
原
簿
記
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
医
療
福
祉
専
門
学

校
盛
岡
校
の
医
療
事
務
実
習
が
当
院
医
事

課
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

医
療
事
務
の
主
な
仕
事
は
3
つ
で
、
外
来

窓
口
で
の
受
付
・
会
計
業
務
、
外
来
・
入
院

の
診
療
報
酬
請
求
事
務
、
診
療
の
記
録
管

理
で
す
。
実
習
で
は
窓
口
業
務
を
中
心
に
、

後
半
は
デ
ー
タ
入
力
や
医
師
事
務
作
業
補
助

業
務
体
験
も
実
施
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
の
実

習
で
も
、
笑
顔
で
迅
速
な
対
応
や
指
導
ス
タ

ッ
フ
へ
の
積
極
的
な
質
問
な
ど
、
ス
キ
ル
を
高

め
よ
う
と
い
う
姿
勢
が
印
象
的
で
し
た
。

　

実
習
生
は
、
学
校
で
は
学
べ
な
い
現
場
体

験
を
通
し
て
、
医
療
事
務
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働

く
将
来
を
よ
り
具
体
的
に
知
る
こ
と
が
で
き
、

貴
重
な
経
験
を
し
た
と
実
習
を
振
り
返
り
ま

し
た
。

　

医
療
事
務
は
患
者
さ
ま
に
安
心
感
を
与

え
、
診
療
業
務
を
支
え
る
非
常
に
や
り
が
い

の
あ
る
仕
事
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
仕

事
を
志
す
学
生
さ
ん
を
き
め
細
か
く
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
原
簿
記
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
医
療
福
祉
専
門
学
校
　
盛
岡
校

9 メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

チーム医療を支える当院のスペシャリストたち。
その専門職種ごとの一日の活躍ぶりをレポートします。

医療人ワンデイOne Day

昼食休憩
教員仲間と気がかりなことの相談し
たり、大好きなグルメやお取り寄せの
話題など、たわいない会話でリフレッ
シュしています。

���������������

看護専任教員

#02

八戸看護専門学校
看護専任教員　石井喜久子
千葉県立衛生短期大学・
産業能率大学卒

認知症看護認定看護師

自分自身も経験した地域医療の未来
を担う看護師の育成に携わる重要な
仕事です。 理想とのギャップや難しい
業務もありますが、学生の成長の様子
や資格を取得した卒業生が活躍する
姿は教員冥利に尽きます。 在校生、卒
業生とともに、チーム医療の中でその
人らしく過ごせる日々を支えていきた
いと思います。

青森県内初の民間看護専門学校とし
て多くの看護師を輩出しています。

地域との深い繋がりを感じながら
幅広い活動ができる環境があります。

SGグループが運営する
八戸看護専門学校に勤務

八戸看護専門学校は病院・健診・介護など幅広
く運営するSGグループに所属しているので、学生
にとっても教員にとっても、地域に根ざした深い繋
がりを感じながら活動することができます。

Note

臨地実習日
学内日は8時頃出勤。臨地実習日は7
時45分頃直接病院に出勤し、病棟
に学生が上がる前に予定や目標の
指導。5～10人の学生を担当し、実習
指導者・担当看護師と相談しなが
ら、学生が行なう援助の指導・見守
り、実習記録の点検・助言をします。

08:00

12 :00

学内講習日
授業は1～3科目担当し、内容・進め
方・方法など計画し、実習・臨床の場
面も交えてイメージしやすく、学習意
欲が高まるように工夫しています。

13 :00

08:00 出勤・準備

17 :30 業務終了

卒業生が活躍する姿は

教員冥利に尽きます。
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Informationi

メディカルコート八戸西病院広報誌「ホスピタリティコート」

10月17日（日）、八戸西健診プラザにて、ご多忙な平日

をお過ごしの女性を対象に、日曜日に乳がん検診を受

けられる「マンモグラフィ―サンデー」を開催します。併せ

て子宮頸がん検診も行っていますので、早期発見、早

期治療のために、この機会をご利用ください。ご予約・

お問い合わせは☎0178-21-1717へ。

8月21日（土）11：00～12：30、看護師、理学療法士、

作業療法士、言語聴覚士、社会福祉士、診療放射

線技師、臨床検査技師を目指す学生を対象に病院

見学会を開催します。お問い合わせ、お申し込みはメー

ルまたはお電話（0178-28-4000）で承ります。詳細は当

院公式WEBサイトでご確認いただけます。

マンモグラフィーサンデーを
開催します

「病院見学会」を開催します

八戸西健診プラザでは、バリウム検査を受けた方に、

下剤の服用、水分補給用として、胃にやさしい超軟水

ミネラルウォーター「かがやかしずく」の配布サービスを

始めました。 この商品の収益は専門学校の図書購入

など学習支援に活用されています。 お問い合わせは

学校法人臨研学舎後援会☎0178-61-0606まで。

バリウム検査後に
ミネラルウォーターを進呈

八戸看護専門学校で、7月22日（木・祝）、8月1日

（日）、8月21日（土）の10:00～13:10に、高校生・社会

人の方を対象としたオープンキャンパスを開催します。講

義体験、演習体験、在校生との交流会もあります。定

員は各回40名です。お申し込みは学校ホームページか

ら、お問い合せは☎0178-28-4002まで。

八戸看護専門学校
オープンキャンパス開催 

❶ ボウルにバター、上白糖を入れて練り混ぜる。
❷ ❶に卵を加えて混ぜる。
❸ ❷にホットケーキミックスと豆乳を加えて混ぜる。
❹ マフィンカップを天板に置いて❸を1/3量ずつ入れ、
　 ブルーベリーを各5粒ずつ入れる。
❺ 天板ごとトントンとテーブルにあてて生地をならし、
　 予熱180℃のオーブンで15分焼いて完成。

【作り方】

卵・・・・・・・・・・・・
ホットケーキミックス・・・
豆乳・・・・・・・・・・・
ブルーベリー・・・・・・・
上白糖・・・・・・・・・・
無塩バター・・・・・・・・

3個（Mサイズ）
300g
100ml
90g
90g
150g

【材料】9個分

ブルーベリーの注目成分は植物性色素「アントシアニン」というポリフェノールの一種で、 100g あたり
300mg 含まれています。アントシアニンには強い抗酸化作用があります。また、筋疲労の抑制効果も
期待できます。 ほかには、動脈硬化を予防する栄養素のビタミンＣ、便秘予防に効果的な食物繊維も
豊富に含まれています。

地
域
の
農
家
さ
ん
が

地
域
の
土
と
空
気
と
水
で
育
て
た
食
材
で

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
健
康
に
な
る

し
あ
わ
せ
地
産
ス
イ
ー
ツ
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
マ
フ
ィ
ン

B
lueberry m

u
�

n
s

十
和
田
市
産
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
使
っ
て

しあわせ
Chisan
Sweets

根岸 玲子

公式Instagramで
ご覧いただけます

管理栄養士

介護老人保健施設 とわだ

今回
のつくったひと

10

詳細は
公式WEBサイトで
ご覧いただけます。

詳細は
右記WEBサイトで
ご覧いただけます。
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Event イベントスケジュール

Note 編集ノート

はちのへクリーンパートナー制度で

ボランティア清掃を行いました。

「はちのへクリーンパートナー制度」は八戸市が市民と協働で

進める環境美化活動です。当院では 2013年からこの活動に

参加しています。当日は、当院職員の中から 33名がボランティア

参加し、草むらの中のゴミや車道縁石付近のたばこの吸い殻な

ど、あまり目につかない部分まで綺麗に清掃できました。これから

もはちのへクリーンパートナー活動を行い、地域の環境美化に

貢献していきます。
当院から八戸西郵便局までの区域で、主に歩道上の清掃活動を行いました。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ステージパフォーマンスを自粛しています。

９月6日（月）～９月30日（木） 終日 水彩画・点画展   山本悠宮氏 交流ホール 当日自由参加

１０月1日（金）～１０月31日（日） 終日 書道・篆刻 書作展   泰雲堂　市川不言氏 交流ホール 当日自由参加

どなたでも無料観覧できる交流ホールイベント開催中

当院 1Ｆ交流ホールでは、どなたでも無料でお楽しみいただけるイ

ベントを開催しています。季節やテーマに合わせた多彩なプログラ

ムのほか、写真や絵画等の展示イベントも開催しております。また、

ご来院の方には手指消毒と検温、マスク着用のご協力をお願い

いたします。

八戸西健診プラザと広報誌新企画 「しあわせ Chisan Sweets」の
公式インスタグラムを開設しました

八戸西健診プラザでは、トピックスやスタッフの仕事ぶりの紹介

を、「しあわせ ChisanSweets」では広報誌との連動内容など、

皆さまのお役に立てる情報を発信しています。

八戸西健診プラザ
公式インスタグラム

しあわせ
Chisan Sweets
公式インスタグラム


