
お知らせ
Information

8日（土）

22日（土）

　　

5日（土）

30日（水）

28日（水） 13:00
～14:00

交流ホール

13:00
～14:00

交流ホール 当日自由参加

13:00
～14:00

8:30
～12:30

11:00
～16:00

八戸西病院

9:00
～10:30

7日（金） 申込終了終日 八戸西病院

22日（土）
11:00
～14:00

八戸西病院
健診プラザ

31日（月） 12:45
～13:15 交流ホール 当日自由参加

15日（火）

事前に申し込み
(担当：事務部　藤川)

交流ホール

6日（火）
～8日（木）

12:45
～13:15 交流ホール 当日自由参加アフタヌーン

コンサート コールフリージア様による女声合唱

看護師国家試験
対策講座

平成28年3月卒業見込み者対象の講座
対象職種：看護師資格取得見込者

糖尿病教室 食事療法～基礎編～（管理栄養士）
※2クール目開始。1クール目と同内容です。

メディカルコート
夏まつり

アフタヌーン
コンサート

栗原郁夫様によるギターリサイタル

アフタヌーン
コンサート 山路ゆう子様によるゴスペルライブ

糖尿病教室 糖尿病の検査を知ろう！（臨床検査技師）

高校生1日看護体験

病院見学会

糖尿病教室 知って安心!お薬の話（薬剤師）

平成28年度
新卒者採用試験

平成28年3月卒業見込み者対象の採用試験
対象職種：保健師・看護師・臨床検査技師
・薬剤師・理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士

看護師国家試験
対策講座

平成28年3月卒業見込み者対象の講座
対象職種：看護師資格取得見込者

潜在看護師研修 看護師・准看護師の資格をお持ちの方で、
仕事復帰をお考えの方への技術研修

看護師国家試験
対策講座

県内の高校生が看護業務を体験します

平成28年3月卒業見込み者対象の見学会
対象職種：保健師・看護師・臨床検査技師
・薬剤師・理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士

平成28年3月卒業見込み者対象の講座
対象職種：看護師資格取得見込者

テーマ「地域に広げよう健康意識」
医療安全川柳、健康チェック、介護食展
示、地震体験車、手洗いチェック体験、
キッズコーナー、交流ホールイベント、
模擬店など

26日（水）

26日（土）

24日（土）

22日（木）

12:45
～13:15

10:00
～12:00

9:30
～15:30

10:00
～12:00

交流ホール

八戸西病院
及び関連施設

当日自由参加
(担当：事務部 松橋)

事前に申し込み
(担当：事務部　藤川)

当日自由参加

事前に申し込み
(担当：事務部　藤川)

当日自由参加

事前に申し込み
(担当：事務部　藤川)

事前に申し込み
(担当：事務部　藤川)

事前に申し込み
(担当：事務部　藤川)

当日自由参加

イベント・行事名月日 時間 場所 申込方法等内容

8月

9月

10月

特集　「医療座談会　医療タッグで守る地域の健康」
八戸赤十字病院　副院長兼脳血管外科部長    紺 野  広 氏

地域医療連携課師長    川口智嘉子氏

02
メディカ ル コ ート 八 戸 西 病 院  広 報 誌

TAKE FREE

19:30
～19:45花火大会（小雨決行）

31日（土）
8:30
～12:30

平成28年度
新卒者採用試験

平成28年3月卒業見込み者対象の採用試験
対象職種：保健師・看護師・臨床検査技
師・薬剤師・理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士

事前に申し込み
(担当：事務部　藤川)

八戸西病院
会議室

八戸西病院
会議室

八戸西病院
会議室

八戸西病院
会議室

八戸西病院
会議室

社長の健康塾「株式会社福島漁業　代表取締役社長　福島哲男」



―

1 2

医
療
タ
ッ
グ
で
守
る
地
域
の
健
康

脳
卒
中
治
療
で
切
れ
目
な
く
連
携 

八
戸
赤
十
字
病
院
と
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ー
ト
八
戸
西
病
院

県
南
地
域
初
の

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー

　
　

八
戸
赤
十
字
病
院
さ
ん
は
２
０
０
９
年

９
月
に
青
森
県
南
地
域
で
初
と
な
る
脳
卒
中

セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。開
設
の
動
機
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

紺
野　

脳
卒
中
に
対
す
る
医
療
技
術
は
日

進
月
歩
で
進
ん
で
お
り
、そ
の
恩
恵
を
こ
の
地

域
の
患
者
さ
ん
に
与
え
た
か
っ
た
の
で
す
。脳 

血
管
外
科
と
神
経
内
科
の
医
師
６
人
体
制
で
、

専
用
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
開
設
し
地
域
内
の
救

急
隊
と
医
療
機
関
か
ら
年
中
無
休
、24
時
間
搬

送
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　
　

脳
梗
塞
に
対
し
て
は
ど
の
よ
う
な
治
療

を
行
っ
て
い
る
の
で
す
か

　

紺
野　

こ
れ
ま
で
は
ｔ‐

Ｐ
Ａ
と
い
う
血

栓
を
溶
か
す
薬
を
注
射
す
る
治
療
が
主
で
し

た
。近
年
急
速
に
進
歩
し
て
い
る
の
が「
血
栓 

回
収
療
法
」で
、血
管
内
に
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う

細
い
管
を
通
し
て
血
栓
そ
の
も
の
を
取
り
除
き

ま
す
。治
療
開
始
の
制
約
が
発
症
か 

ら
８
時
間

以
内
と
長
く
医
療
保
険
適
用
で
治
療
で
き
、太

い
血
管
の
つ
ま
り
は
８
割
か
ら
９
割
の
確
率
で

再
開
通
で
き
ま
す
。完
全
自
立
と
歩
行
可
能
自

立
患
者
も
ｔ‐

Ｐ
Ａ
療
法
の
み
の
患
者
よ
り

２
割
増
し
で
得
ら
れ
ま
す
。当
セ
ン
タ
ー
は
血

栓
回
収
療
法
に
取
り
組
ん
で
お
り
、可
能
で
あ

れ
ば
ｔ‐

Ｐ
Ａ
療
法
と
併
用
し
て
い
ま
す
。

　

高
橋　

こ
こ
15
年
く
ら
い
、リ
ハ
ビ
リ
で
来

院
す
る
患
者
さ
ん
の
疾
患
レ
ベ
ル
が
全
体
的
に

軽
く
な
っ
て
い
ま
す
。昔
は
寝
た
き
り
の
患
者

さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
が
、最
近
で
は
人

工
呼
吸
器
の
稼
働
率
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
で
す
。こ
れ

は
ま
さ
し
く
急
性
期
病
院
の
先
生
方
の
努
力
の

た
ま
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。さ
ら
に
新
し
い
治

療
法
が
出
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
、脳
梗
塞
治
療

の
世
界
が
急
速
に
変
わ
る
時
代
を
感
じ
ま
す
。

治
療
の
ゴ
ー
ル
は 

患
者
の
社
会
復
帰

　
　

八
戸
赤
十
字
病
院
さ
ん
と
メ
デ
ィ
カ
ル
コ

ー
ト
八
戸
西
病
院
さ
ん
と
の
間
の
連
携
状
況

を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

天
摩　

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
と
し
て
理
学

療
法
士
38
名
、作
業
療
法
士
32
名
、言
語
聴
覚

士
11
名
、心
理
療
法
士
１
名
が
在
籍
し
て
い
ま

す
。昨
年
１
年
間
で
八
戸
赤
十
字
病
院
か
ら
は

３
６
５
名
の
患
者
さ
ん
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
う
ち
脳
卒
中
患
者
は
２
１
６
名
で
、い
ず

れ
も
地
域
連
携
パ
ス
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

川
口　

多
く
の
患
者
さ
ん
は
手
術
直
後
、自

分
の
体
の
状
態
を
知
っ
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

下
げ
ま
す
。で
す
か
ら
、患
者
さ
ん
に
早
く
か

ら
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
る
機
能
回
復
の
目
標
を
立
て

て
も
ら
う
こ
と
は
私
た
ち
と
し
て
も
重
要
で
す
。 

八
戸
西
病
院
さ
ん
の
担
当
看
護
師
は
毎
週
１

回
、八
戸
赤
十
字
病
院
の
病
棟
に
来
院
し
て
患

者
さ
ん
と
ご
家
族
か
ら
状
況
や
気
持
ち
な
ど

を
聞
き
取
っ
て
く
れ
ま
す
。そ
の
情
報
を
基
に

両
病
院
で
話
し
合
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
計
画
に
反
映

さ
せ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
形
で
付
き
合
い
始

め
て
６
年
目
。最
初
は
顔
が
見
え
る
関
係
で
、 

今
で
は
お
互
い
腹
の
底
ま
で
見
え
る
関
係
に
な

り
ま
し
た
。

　
　

リ
ハ
ビ
リ
後
の
最
終
目
標
は
ど
の
よ
う
に

設
定
す
る
の
で
し
ょ
う
か

　

天
摩　

目
標
は
症
状
に
よ
り
異
な
る
の
で
、

多
職
種
で
構
成
し
た
チ
ー
ム
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
を
行
い
設
定
し
ま
す
。退
院
前
に
は
、ご
家

族
や
在
宅
ケ
ア
の
担
当
者
の
方
も
一
緒
に
相
談

し
て
決
め
て
い
ま
す
。機
能
の
回
復
度
合
い
に

は 

個
人
差
も
あ
り
ま
す
の
で
、車
い
す
生
活
と

か
杖
歩
行
と
か
の
目
標
に
よ
り
施
設
に
入
所

し
た
り
、介
護
保
険
を
使
っ
て
住
宅
を
改
修
し

訪
問
看
護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
自
宅
で

生
活
で
き
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

川
口　

私
た
ち
と
し
て
も
、患
者
さ
ん
を
療

養
の
場
か
ら
生
活
の
場
に
復
帰
さ
せ
る
こ
と
が

治
療
の
ゴ
ー
ル
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。経
済
的

な
事
情
や
家
庭
環
境
か
ら
対
応
が
難
し
い
患

者
さ
ん
が
増
え
て
き
た
現
在
、急
性
期
病
院
と

回
復
期
病
院
が
し
っ
か
り
連
携
を
取
る
こ
と
が

よ
り
一
層
大
事
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　

高
橋　

当
院
は
患
者
さ
ん
の
在
宅
復
帰
を

支
援
し
よ
う
と
、７
月
に
病
院
内
に「
八
戸
西

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」を
開
設
し
て
体
制 

を

整
え
ま
し
た
。患
者
さ
ん
に
は
で
き
る
だ
け
さ

ま
ざ
ま
な
手
立
て
を
提
示
し
て
い
ま
す
。か
つ

て
、脳
卒
中
患
者
の
リ
ハ
ビ
リ
後
は
個
人
と
家

八戸赤十字民病院 概要
所在地：八戸市田面木中明戸２

病床数:434床(一般374床、精神60床) 
診療科目:22科 
指定・認定:保険医療機関、臨床研修指定病院、
　　　　　歯科医師臨床研修指定病院、救急告示病院他

医
療
座
談
会

特
集

　

長
ら
く
日
本
人
の
三
大
死
因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
た
脳
卒
中(

脳
梗
塞
、脳
内
出
血
、く
も
膜
下
出
血)

。罹
病(

り
び
ょ
う)

率
は
な
か
な
か
下
が
り
ま
せ
ん
が
、近
年
は
死

亡
率
が
下
が
り
患
者
の
社
会
復
帰
も
進
ん
で
い
ま
す
。背
景
に
は
、急
性
期
病
院
で
の
医
療
技
術
の
進
歩
と
回
復
期
病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
座
談
会
で
は
、急
性
期
病
院
で
あ
る
八
戸
赤
十
字
病
院
か
ら
紺
野
広
・
副
院
長
兼
脳
血
管
外
科
部
長
と
川
口
智
嘉
子
地
域
医
療
連
携
課
師
長
、回
復
期
病
院
で
あ

る
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ー
ト
八
戸
西
病
院
か
ら
高
橋
通
宏
病
院
長
と
天
摩
典
子
看
護
部
長
に
出
席
頂
き
、脳
卒
中
の
う
ち
７
割
を
占
め
る
脳
梗
塞
を
中
心
に
、患
者
さ
ん
の
治

療
と
リ
ハ
ビ
リ
を
ど
の
よ
う
に
つ
な
い
で
い
る
の
か
を
聞
き
ま
し
た

八戸赤十字病院 副院長兼脳血管外科部長

紺野 広

庭
任
せ
、家
庭
が
だ
め
な
ら
施
設
任
せ
だ
っ
た

時
代
が
あ
り
ま
し
た
。現
在
は
医
療
・
介
護 

と

も
に
ス
タ
ッ
フ
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、患
者
さ
ん

の
社
会
復
帰
を
支
援
す
る
手
厚
い
地
域
包
括
ケ

ア
が
実
現
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

健
康
年
齡

延
長
の
た
め
に

　
　

紺
野
先
生
は
、三
八
上
北
地
域
の
脳
卒
中

治
療
に
関
わ
る
医
療
者
に
よ
る
組
織「
ウ
ミ
ネ

コ
・
ス
ト
ロ
ー
ク
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
」の
設
立
を
主
導
し
た
そ
う
で
す
ね

　

紺
野　

脳
卒
中
で
は
合
併
症
が
遅
れ
て
出
て

く
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
、医
療
者
は
急
性
期
、回
復

期
に
か
か
わ
ら
ず
共
通
認
識
を
持
つ
必
要
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、患
者
さ
ん
へ
の
治
療
方
法
や
リ

ハ
ビ
リ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
も
病
院
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
場
で
発
表
し
合
う

こ
と
で
地
域
の
医
療
の
質
が
向
上
し
、病
院
間

連
携
が
取
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
　

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す

が
、最
終
的
な
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

氏

脳卒中の症状・前兆

急に顔の半分、片方の手足がしびれる、動かない

突然意識がおかしくなる、言葉がでない、他人のいうことが理解できない

急に片方あるいは両方の目が見えにくくなる、視野が狭くなる

（次のような症状が突然に出た場合は、要注意です）

八戸赤十字病院 地域医療連携課師長

川口智嘉子氏

　

紺
野　

将
来
を
見
通
し
た
時
、脳
卒
中
の
罹

病
率
は
下
が
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
で
も
全

体
的
な
体
制
を
整
え
る
こ
と
で
、健
康
年
齢
の

延
長
は
可
能
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。脳
卒
中
の

患
者
さ
ん
が
自
立
し
て
生
活
の
場
を
確
保
で
き

る
よ
う
、地
域
全
体
で
支
え
る
体
制
を
構
築
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

今
回
は
長
時
間
の
座
談
会
へ
の
ご
参
加
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

１

２

３

４

５ 原因不明の突然の激しい頭痛

突然のめまい、力はあるのにバランスがとれず立てない、歩けない、 手足が
うまく動かせない

症状に少しでも不安を感じたら、一刻も早く専門的な治療ができる病院にかかっ
ていただくこと が大切です。 自宅で様子をみている間に、できる治療が少なく
なってしまう場合もありますので、すぐに救急車を呼びましょう。

―

―

―

― ―



略歴
・昭和 25年創業

・従業員 160人

・漁業、冷凍魚販売業、営業保管冷蔵庫業、

   保税倉庫、不動産賃貸業、飲食業を経営

・現在の福島 哲男社長は 2代目

   （昭和 60年 5月、当時 43歳で社長就任）

・昭和 16年 7月 13日生まれ　現在 74歳

・毎年誕生日に健診を受診

大中型まき網漁船「惣寶丸」と
自筆の「感謝」の文字

子供時代を笑顔で振り返る福島社長

社長の
健康塾

34

福
島 

哲
男

　

念
ず
れ
ば
、何
事
も
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、物
事
が
達
成
で
き
る
。「
念
ず

れ
ば
花
開
く
」と
い
う
言
葉
を
当
社
の
社
訓
と

し
て
、自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
事
業
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　

当
社
は
、昭
和
二
十
五
年
に
創
業
し
、現
在

従
業
員
１
６
０
名
、漁
業
を
中
心
に
冷
凍
魚
販

売
業
、営
業
保
管
冷
蔵
庫
業
、保
税
倉
庫
、不

動
産
賃
貸
業
、飲
食
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

創
業
当
時
の
私
は
九
歳
で
し
た
が
、現
場
で
父

の
手
伝
い
を
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。網
の
仕
組

み
や
、よ
り
多
く
魚
を
取
る
方
法
、魚
が
良
く

と
れ
る
漁
場
に
つ
い
て
は
色
々
と
勉
強
し
、父

の
背
中
を
追
い
続
け
ま
し
た
。昭
和
六
十
年
に

二
代
目
社
長
を
就
任
し
、今
年
三
十
年
に
な
り

ま
す
。

　
お
酒
を
止
め
て
二
十
三
年

　

私
は
二
十
年
前
に
肝
臓
病
を
患
い
、主
治
医

か
ら「
お
酒
を
や
め
な
い
と
他
の
臓
器
に
も
悪

影
響
を
及
ぼ
す
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。当
時
お

酒
は
毎
日
一
升
〜
三
升
位
飲
ん
で
お
り
、心
配

し
た
主
治
医
か
ら
は
、「
今
後
ず
っ
と
お
酒
や

め
な
い
と
だ
め
だ
、こ
れ
を
機
に
す
っ
ぱ
り
と

や
め
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
」と
言
わ
れ
、お

酒
を
完
全
に
止
め
る
決
心
を
し
ま
し
た
。そ
の

後
、飲
み
た
い
と
い
う
衝
動
に
駆
ら
れ
て
も
、我

慢
し
続
け
て
二
十
三
年
が
た
ち
、今
日
に
至
っ

て
い
ま
す
。　

　

か
つ
て
は
、嫌
い
な
も
の
は
一
切
食
べ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、お
酒
を
断
っ
た
こ
と
で
、嫌
い
な
も

の
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。夜

は
会
食
の
事
が
多
い
の
で
、食
事
量
は
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。朝
は
、旬
の
魚
や
野
菜
を

中
心
に
沢
山
食
べ
、昼
は
少
し
控
え
め
に
、夜

は
で
き
る
だ
け
少
量
に
し
て
い
ま
す
。こ
の
十

四
〜
十
五
年
は
風
邪
も
引
か
ず
、血
圧
も
安
定

し
て
お
り
、専
門
医
か
ら
の
助
言
も
得
る
こ
と

で
、自
己
管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い

　

物
事
を
考
え
て
な
か
な
か
眠
れ
な
い
と
い
う

方
が
い
ま
す
が
、私
は
考
え
込
ま
な
い
性
格
な

の
で
す
ぐ
に
熟
睡
で
き
ま
す
。そ
の
お
陰
で
、ス

ト
レ
ス
は
ほ
と
ん
ど
感
じ
ず
、一
年
を
通
じ
て

生
活
の
リ
ズ
ム
を
保
て
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、多
忙
な
中
で
も
、自
分
で
時
間
を
見
つ

株
式
会
社
福
島
漁
業

代
表
取
締
役
社
長

け
て
、神
や
仏
に
関
わ
り
の
あ
る
神
社
仏
閣
や

そ
の
行
事
に
余
暇
の
時
間
を
作
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、日
帰
り
で
長
野
県
の
善
光
寺
、和

歌
山
県
の
高
野
山
に
行
き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で

に
富
士
山
に
４
回
登
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
分
で
調
べ
て
ど
こ
に
で
も
行
き
ま
す
。

　
感
謝
・
あ
い
さ
つ
を
忘
れ
な
い

　

社
員
の
健
康
管
理
で
は
、特
に
食
事
に
気
を

付
け
て
い
ま
す
。船
上
で
は
、資
格
の
あ
る
コ
ッ

ク
が
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。乗
組
員
も
高

齢
化
し
て
い
る
の
で
、体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う

配
慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー
に
し
て
い
ま
す
。陸
上
勤
務

の
社
員
は
本
社
二
階
の
食
堂
で
、賄
い
の
お
ば

さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
る
昼
食
を
一
緒
に
食
べ
て

お
り
ま
す
。そ
の
た
め
か
体
調
を
崩
す
社
員
も

少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
「
暗
が
り
の
中
、そ
れ
が
人
で
は
な
く
電
信
柱

で
あ
っ
て
も
あ
い
さ
つ
を
す
る
く
ら
い
の
心
が
け

を
持
ち
な
さ
い
」と
先
代
の
父
か
ら
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
。社
員
に
は
健
康
と
仕
事
の
発
展
の

た
め
の
モ
ッ
ト
ー
と
し
て「
感
謝
、あ
い
さ
つ
を

忘
れ
な
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。ま
た
、「
あ
ま
り

上
の
人
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
、自
分
の
取
り
組

八
戸
西
健
診
プ
ラ
ザ　

保
健
師  

葛
西  

博
子

ん
で
い
る
仕
事
を
一
生
懸
命
や
り
な
さ
い
」、

「
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、遠
慮

し
な
い
で
相
談
し
て
理
解
を
得
て
、仕
事
を

し
な
さ
い
」と
話
し
、社
員
一
同
と
共
に
、元

気
に
働
き
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　

「
社
長
に
学
ぶ
」

　

平
成
十
九
年
か
ら
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー

ル
と
野
菜
中
心
の
控
え
め
な
量
の
食
生

活
を
継
続
し
、一
年
間
で
減
量
に
成
功
。

生
活
改
善
を
維
持
し
、毎
年
お
誕
生
日

に
合
わ
せ
て
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。会
合
等
の
お
付
き
合

い
で
の
食
事
も
上
手
。す
ば
ら
し
い
自

己
管
理
術
で
す
。
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　メディカルコート八戸西病院は、昭和59年(1984 年 )に開設し30年が
経過しました。これまでの歴史を当時の写真や新聞記事とともに3回シ
リーズで振り返ります。

ここに歴史あり ３０周年記念ここに歴史あり ３０周年記念

経営理念 第一回　昭和59年～平成元年

デーリー東北新聞社提供　昭和63年3月12日掲載 昭和63年4月　ハワイ研修
ハワイで楽しむ職員の様子

昭和 60年 8月北海道職員旅行　昭和新山にて
帰りはみんなで飛行機に乗りました。初めて飛行
機に乗った人もたくさんいました。

当時行っていた水治療法 ( す いちりょうほう ) の様子
湧き出ている温泉を利用しての温浴によって、疼痛や荷重を軽減
させながら、歩行訓練、抵抗運動訓練などを行い、拘縮の予防及
び 改善、筋力強化を行っていました。

初
め
て
の
社
員
旅
行
は
北
海
道
で
し
た
。

フ
ェ
リ
ー
で
は
船
酔
い
対
策
で
お
酒
を
飲

ん
だ
り
し
て
盛 

り
上
が
り
ま
し
た
。
開
設

当
初
か
ら
続
く
ハ
ワ
イ
研
修
で
は
、
お
腹

を
壊
す
人
が
続
出
し
た
思
い
出
が
あ
り
ま

す
。 

病
院
と
は
く
じ
ゅ
が
、
渡
り
廊
下
で

つ
な
が
っ
た
時
は
感
動
し
ま
し
た
。

昭
和
五
十
九
年 

入
職 

検
査
技
師

村
杉 

修
子
さ
ん

　
す
え
っ
こ
号
と
は

三
十
代
半
ば
で
夭
逝
し
た
看
護
ス
タ
ッ
フ

末
子
さ
ん
を
悼
み
、
後
の
木
村
龍
子
看
護

部
長
が
「
す
え
っ
こ
号
」
と
名
付
け
た

訪
問
看
護
の
車
両
で
す
。

デーリー東北新聞社提供
昭和 59 年 2 月 15 日掲載

昭和59年　シルバー温泉病院　外観
ホテルをリニューアルし病院を開設したため、展望台が残っています。
展望台から素晴らしい景色をながめることができました。

デーリー東北新聞社提供　平成元年 6 月 2 日掲載

昭和59年　病院駐車場での運動会

　

シ
ル
バ
ー
温
泉
病
院
は
、
患
者
様
一
人
ひ
と
り
が
ど

ん
な
状
態
に
あ
っ
て
も
「
今
ひ
と
た
び
、
ま
た
」
輝
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
最
善
を
尽
く
す
こ
と
を
経
営
理
念

と
し
、
田
中
信
幸
氏(

現
東
北
医
療
福
祉
事
業
協
同
組

合
理
事
長)

が
開
設
し
ま
し
た
。
当
時
、
八
戸
市
八
太

郎
山
地
区
の
太
平
洋
を
望
む
高
台
に
建
っ
て
い
た
温
泉

施
設
を
改
築
し
た
建
物
を
利
用
し
ま
し
た
。

　

主
に
脳
血
管
疾
患
の
患
者
様
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
医
療
の
提
供
を
目
的
と
し
て
、
昭
和
五
十
九
年
二
月

十
五
日
に
開
院
と
な
り
、
わ
ず
か
２
週
間
で
満
床(

五

十
床)

と
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
六
十
年
に
は
県
内
初
の
デ
イ
ケ
ア
、
昭
和
六
十

一
年
に
は
訪
問
看
護
を
開
始
し
ま
し
た
。
ま
た
、
昭
和

六
十
三
年
に
は
青
森
県
南
初
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
を
導
入
し

ま
し
た
。
当
時
は
県
外
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
患
者
様
が

検
査
の
為
に
来
院
し
、
予
約
も
三
ヶ
月
待
ち
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
開
設
当
初
よ
り
、
社
会
復
帰
を
目
指

す
患
者
様
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
っ
て
参
り

ま
し
た
。

入
院
期
間
が
長
い
患
者
様
が
多
か
っ

た
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や

入
院
生
活
を
楽
し
ん
で
頂
こ
う
と
駐

車
場
を
開
放
し
て
の
運
動
会
や
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。 

ま
だ
少
人
数

だ
っ
た
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
と
看
護
ス
タ

ッ
フ
が
協
力
し
企
画
し
ま
し
た
。 

患

者
様
だ
け
で
な
く
ご
家
族
や
職
員
も

一
緒
に
楽
し
ん
だ
も
の
で
す
。

昭
和
五
十
九
年 

入
職 

言
語
聴
覚
士 

小
池 

邦
子
さ
ん

元
ホ
テ
ル
の
名
残
で
、
畳
部
屋
や
展

望
台
が
あ
っ
た
り
、
２
階
の
リ
ハ
ビ

リ
訓
練
室
の
天
井
に
は
ミ
ラ
ー
ボ
ー

ル
も
あ
り
ま
し
た
。 

昭
和
六
十
年
に

県
内
初
の
デ
イ
ケ
ア
を
開
始
し
た
時

に
は
、
地
域
に
デ
イ
ケ
ア
と
言
う
言

葉
が
浸
透
し
て
お
ら
ず
、
電
気
屋
だ

と
間
違
わ
れ
る
患
者
様
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。

昭
和
五
十
九
年
入
職

現 

事
務
局
長 

　
高
橋 

京
子
さ
ん

昭和 59年　1984年　  2 月  　「シルバー温泉病院」開院 (50 床 )
昭和 60年　1985年 　 8 月 　北海道職員旅行開催 
　 　　　   　11 月 　 県内初のデイケア開始
昭和 61年    1986年     3 月     財団法人シルバーリハビリテーション協会設立
                 　4 月     第 1 回ハワイ研修開催
    　    　すえっこ号で訪問看護開始
昭和 63年    1988年     2 月     県南初MRI 導入
    　　　   　11 月     文化祭開催
 　　　   　12 月     県内初 老人保健施設はくじゅ開設
  　  　　( 短期入所 10床 入所 100 床 通所 20人定員 )
平成元年      1989年　  6 月     大運動会（リハビリ運動会）開催     
                                 　 ９月     EPL( 体外衝撃波腎尿管結石破砕装置 ) 導入

年表（昭和59年～平成元年）
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三
春
屋
の
大
京
都

展
に
合
わ
せ
て
、
宮

川
町
い
し
初
の
舞
妓

美
惠
菜
さ
ん
が
お
い

で
に
な
り
ま
し
た
。

優
雅
に
舞
を
３
曲
披

露
し
た
後
、質
問
コ
ー

ナ
ー
や
写
真
撮
影
に

も
気
軽
に
応
え
て
下

さ
い
ま
し
た
。

避
難
訓
練

舞
妓
美
惠
菜
さ
ん
に

よ
る
舞
披
露

　

１
階
交
流
ホ
ー
ル
に
て
、「
看
護
週
間
」

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
健
康

相
談
・
食
事
診
断
・
骨
密
度
測
定
・
Ａ

Ｂ
Ｉ
測
定
等
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
リ

ハ
ビ
リ
講
座
と
し
て
リ
ズ
ム
体
操
を
行

い
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
自
分

の
体
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、
と
て

も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。」「
普
段
気
に

な
っ
て
い
た
こ
と
が
結
果
と
し
て
分

か
っ
た
の
で
よ
か
っ
た
。」
な
ど
の
お
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

看
護
の
日

ホ

集

楽

知

ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

る

む
し

う

●

●

救
助
袋
を
使
用
し
た
避
難
訓
練

を
し
ま
し
た
。

消
火
訓
練
を
し
ま
し

た
。
い
ざ
と
い
う
時
、

す
み
や
か
に
行
動
で

き
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
！

腕
職
員

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン

看
護

の
匠

看護部 3F 病棟

大岩  多恵子

訪
問
リ
ハ
の
匠

栄
養
管
理
の
匠

凄

在宅リハビリテーション
支援科 主任 理学療法士

種市  純子

診療部栄養科
管理栄養士

岩間  優子

　

病
院
の
仕
事
内
容
は
千
差
万
別
。そ
れ
ぞ

れ
必
要
な
ス
キ
ル
も
異
な
り
ま
す
。

　

各
現
場
で
磨
か
れ
た
凄
腕
職
員
を
上
司
が

自
信
を
持
っ
て
推
薦
し
ま
す
！

　

次
の
匠
を
目
指
し
、職
員
全
員
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

おおいわ   たえこ

いわま   ゆうこ たねいち じゅんこ

　

大
岩
さ
ん
は
、取
得
困
難
と
い
わ
れ
て
い
る

「
早
期
離
床
プ
レ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」と「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
認
定
看
護
師
」の
二
つ
の
資
格
を

取
得
し
て
い
る
当
院
唯
一
の
看
護
師
で
す
。

　

専
門
的
な
知
識
と
技
術
を
持
ち
、症
状
を
観
察

し
、二
十
四
時
間
の
日
常
生
活
の
中
で
の
行
動
を

通
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
計
画
的
に
取
り

入
れ
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

患
者
様
か
ら
の

コ
メ
ン
ト

　

基
本
に
忠
実
で
、ま
っ
す
ぐ
に
仕
事
を
こ
な
す

真
面
目
な
看
護
師
さ
ん
だ
な
と
い
う
印
象
が
強
い

で
す
。

　

厳
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、私
達
、患
者
の
こ
と

を
一
番
に
考
え
、関
わ
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
、

患
者
目
線
か
ら
も
よ
く
分
か
り
ま
す
。と
て
も
頼

り
が
い
の
あ
る
看
護
師
さ
ん
で
す
。

匠

患
者
様
か
ら
の

コ
メ
ン
ト

　

院
内
で
す
れ
違
う
時
に
も
笑
顔
で
優
し
く
声
を

か
け
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

匠
　

笑
顔
が
素
敵
な
管
理
栄
養
士
の
岩
間
さ
ん
。親

切
丁
寧
な
対
応
で
患
者
様
の
食
生
活
習
慣
を
聞

き
取
り
ま
す
。

　

知
識
も
豊
富
で
、患
者
様
一
人
ひ
と
り
の
病
態

に
合
わ
せ
て
、改
善
点
を
的
確
に
、そ
し
て
わ
か
り

や
す
く
指
導
し
ま
す
。

　

彼
女
の
指
導
は
と
て
も
わ
か
り
や
す
い
と
患
者

様
か
ら
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
も
元
気
で
パ
ワ
フ
ル
。安
定
感
が
あ
っ
て
頼

り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

患
者
様
か
ら
の

コ
メ
ン
ト

　

利
用
者
様
か
ら
の
信
頼
が
厚
い
理
学
療
法
士
の

種
市
さ
ん
。彼
女
は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
経
験
が
十

二
年
の
大
ベ
テ
ラ
ン
。

　

さ
ら
に
青
森
県
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
研
究
会
事
務
局

長
を
務
め
る
な
ど
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
と
呼
べ
ま
す
。

匠

看護師



ふ
る
さ
と
キ
ッ
チ
ン

910

東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
学
院

理
学
療
法
学
科 

４
年

 

東　

博

　

８
週
間
、実
習
を
さ
せ
て
頂
き
、多
く
の
先

輩
理
学
療
法
士
の
方
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
の
技
術
や

知
識
そ
れ
に
心
構
え
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
た
と

思
い
ま
す
。ま
た
、ケ
ー
ス
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
に

原 

菜
々
子

　

臨
床
実
習
が
始
ま
り
一
週
間
が
経
ち
ま
し

た
。現
在
は
指
導
者
や
他
の
作
業
療
法
士
、理

学
療
法
士
、言
語
聴
覚
士
の
訓
練
を
見
学
さ
せ

て
い
た
だ
き
、患
者
様
と
の
接
し
方
や
治
療
方

法
を
学
ん
で
い
ま
す
。そ
の
中
で
、疾
患
や
症

状
を
理
解
す
る
こ
と
や
治
療
や
援
助
方
法
を

選
択
で
き
る
よ
う
に
観
察
力
の
向
上
を
目
指

し
て
い
ま
す
。今
回
の
実
習
で
は
、実
際
に
患
者

様
の
評
価
と
治
療
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

実
践
は
と
て
も
緊
張
し
、悩
む
こ
と
が
多
い
で

す
が
、指
導
者
か
ら
の
助
言
や
患
者
様
の
笑
顔

三
上 

亮

　

今
回
の
臨
床
実
習
で
、
実
際
に
患
者
さ
ん

の
評
価
・
治
療
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

自
分
の
未
熟
さ
ゆ
え
に
患
者
さ
ん
に
負
担
を

か
け
て
ば
か
り
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
笑
顔

で
評
価
に
協
力
し
て
頂
き
「
頑
張
っ
て
」
と

声
を
か
け
て
も
ら
う
事
が
励
み
に
な
り
ま
し

た
。

　

ま
だ
ま
だ
、
評
価
や
治
療
に
対
し
て
知
識

も
技
術
も
足
り
な
い
と
い
う
事
を
実
感
し
ま

し
た
。

　

学
校
で
学
ん
だ
事
を
も
と
に
臨
床
実
習
で

学
ん
だ
事
を
活
か
し
て
、
患
者
さ
ん
の
機
能

を
少
し
で
も
改
善
す
る
為
に
、
よ
り
良
い
リ

ハ
ビ
リ
を
提
供
出
来
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

で
す
。

石
橋 

皓

　

今
回
の
実
習
で
は
、自
分
の
知
識
不
足
や
訓

練
内
容
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
少
な
さ
を
痛
感

し
ま
し
た
。ま
た
、不
慣
れ
さ
か
ら
患
者
様
に

疲
労
感
を
与
え
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。そ
れ
で
も
、先
輩
作
業
療
法
士
の
方
か
ら

様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
、患
者
様
か
ら
励
ま
し

の
言
葉
を
頂
き
な
が
ら
、８
週
間
の
実
習
を
終

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。皆
様
に
感
謝
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。

　

私
も
諸
先
輩
方
に
負
け
な
い
よ
う
、臨
機
応

変
に
対
応
で
き
安
心
感
を
与
え
ら
れ
る
よ
う

な
作
業
療
法
士
に
な
り
た
い
で
す
。

え
ご
ま
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
サ
ラ
ダ

調
理
時
間

分

目
安
２
人
分

 食材

長芋
人参
胡瓜
みょうが

80g
30g
40g
10g

調味料

えごま油
めんつゆ(濃縮３倍）
酢
塩
黒あらびきこしょう

小さじ１
小さじ２
小さじ２
少々
少々

作
り
方

健
康
ひ
と
こ
と

長
芋
・
人
参
は
皮
を
剥
き
、胡
瓜
は
そ
の

ま
ま
３
〜
４
cm
長
さ
の
拍
子
切
り
に
す

る
。

み
ょ
う
が
は
、せ
ん
切
り
。

ボ
ー
ル
に
人
参
と
胡
瓜
を
入
れ
軽
く
塩

を
ふ
っ
て
お
く
。

分
量
の
め
ん
つ
ゆ
・
酢
・
え
ご
ま
油
を
入
れ

1234

　

え
ご
ま
油
に
は
α-

リ
ノ
レ
ン
酸
が
豊
富
に

含
ま
れ
ま
す
。

　

α-

リ
ノ
レ
ン
酸
は
人
の
体
内
で
は
合
成
す

る
事
の
出
来
な
い
必
須
脂
肪
酸
で
体
の
中
で
Ｄ

Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
変
換
さ
れ
ま
す
。

　

Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

す
る
作
用
が
あ
り
動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
を

防
い
だ
り
、脳
の
働
き
を
高
め
る
な
ど
の
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

使
う
際
の
注
意
点
と
し
て
、α-

リ
ノ
レ
ン
酸

は
熱
に
弱
く
、壊
れ
や
す
い
性
質
が
あ
る
の
で

熱
を
加
え
ず
に
使
う
の
が
お
す
す
め
で
す
。

10

1人分

エネルギー ：60kcal

蛋白質：1.5ｇ

脂質：2.1ｇ

塩分：0.9ｇ

当院では、実習生や職場体験の受入

に積極的に取り組んでいます。

介
入
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
患
者
様
達
か
ら
は
疾

患
の
様
子
だ
っ
た
り
、自
分
の
体
験
を
話
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。実
習
中
に
分
か
ら
な
い
こ
と

を
親
切
丁
寧
に
教
え
て
下
さ
っ
た
先
輩
方
や
病

棟
の
看
護
師
の
方
々
、評
価
や
治
療
の
際
に
あ

せ
ら
な
い
よ
う
に
や
さ
し
く
励
ま
し
て
頂
い
た

患
者
様
に
対
し
て
と
て
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

に
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。出
来
る
だ
け
多
く
の

こ
と
を
学
び
、患
者
様
へ
の
援
助
が
出
来
る
よ

う
に
実
習
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

混
ぜ
合
わ
せ
、最
後
に
黒
あ
ら
び
き
こ
し
ょ

う
を
加
え
る
。

３
の
人
参
・
胡
瓜
に
長
芋
を
加
え
、４
の
え

ご
ま
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
入
れ
て
、さ
っ
と
混

ぜ
合
わ
せ
る
。

器
に
盛
り
付
け
、み
ょ
う
が
を
上
に
飾
り
、

出
来
上
が
り
。

　　　5 6

Hel lo Baby! お誕生おめでとうございます。

メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ー
ト
八
戸
西
病
院

管
理
栄
養
士　

岩
間 

優
子

ほ の
歩乃ちゃん

看護部 鈴木さんの二女健診課 戸川さんの三女

　

お
い
ら
せ
特
産
の
え
ご
ま(

油
）・
長
芋
・

人
参
を
使
用
し
た
、火
を
使
わ
な
い
夏
に

ピ
ッ
タ
リ
の
簡
単
レ
シ
ピ
。黒
あ
ら
び
き

こ
し
ょ
う
が
食
材
の
味
を
引
き
立
て
、え

ご
ま
が
旨
味
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
く
れ

ま
す
。冷
や
し
て
食
べ
る
と
お
い
し
さ
倍

増
。え
ご
ま
油
は
輸
入
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、香
り
・
味
は
や
は
り
県
産
品
に
か
ぎ

り
ま
す
。是
非
お
試
し
を
！

とうま
桐麻くん
看護部 沖田さんの長男

♪
♪ ♪

♪♪
♪ ♪✿

✿

まい
舞ちゃん

あ
ず
ま
　
ひ
ろ
し

は
ら  

　
な
な
こ

み
か
み   

り
ょ
う

い
し
ば
し  

あ
き
ら

♥

♪♪
♪

介護老人保健施設しもだ
栄養科 主任 横枕 真理子

上北郡おいらせ町

パパとママの宝物が
増えました。

4月24日
平成27年

三姉妹になりました！

4月27日
平成27年

6月2日
平成27年

✿
♪♪

♪

元気で優しい子に
育ってね

5月13日
平成27年

検査科 加藤さんの長女

なぎさ
渚ちゃん

元気にすくすく
育って欲しいです。

♪
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方


